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U DUCe! JO 

e J. c:Uc'n S ue e r sumir tr s pun-

o propon,. l cmahnn: 

l. ""' los m e ni .os caus les 1 enfermed d . 

2 . Com r nsi 

1 nf<=>rm 

· nistré;~tiv s P• r l prov i si6n de ser• 

vi e 'os s lud lu c'=X!'unirlan. 

r el utor e r r m s lu gr n 

, are. con sus h.:> •. or s, a.l. 

r uni n.o.., y seu r.or ne esidc.. es el ;:; rv 1cio o en for. u vo1u.1túri" • - -

do 1 ~e v"'n o stur e.<pu stos a ... dyuirir un o ""nf nnedc.' es ,llopius 

do 1 conviv nciú n conunü d, donde no se qu rdun l :.; . •, idus ,raven

tivc:.s, cu.,.dus y n se oh rvun J. s nor.as d~ son .iento ambienq, . 

,on 1 rr sente tr baJo 

n s enf n 

prop nqo d-•jur una inq 1elud 1'3nbrP o gu

hc .. ciendo prosont s n 1 u consu t hospi t~ 

l. ri con m ·or fr..,.cu nci , d~bido 1 tip:) de 1ctivici 

z ndo nue"'trus trop s cu,Jndo • r stun servicio en llls zon .. s de o 'en pi -

s en é.n e s propL s :ie 

znn,,s tror ic.., es, tal s e o el p 1udismo, J. u tub rcu.J.os· s, ld eishm • 

niusis y 1 s rusí tesis . 

d • 
el'-' q ro trutor n form so~ ard algunos tópicos A S n omi nto 

mbi ent 1, t m,, nunccJ . dP mo~la, dobjdo le. j t (Jl im ~rt n-• UE' rs'1trJ < C,j 

ciu qu r .viste por 1 S c'"'ns C'J"nci ;s funPstas cuúndo scm violudus o 



P r t ,·nur s tr t un t qu nu V ~i O tom ndb fuerzu, por SU 

jmport nci 

di ta, 

s .1 nutrici6n, ue irnp.L icu un bw.t. 1nce údecuudo en 

ebe s r otr oportuni ud, ? ro que st~ !ntim&~e~ 

te relucion<:ado con el "' n üffiiE>nto y con .. rvo.;i6n :ie u.l. imentos, que en 

otros PüÍS s est~ bien dP.surro ludo instituí o y qua voy u tomur como 

m o o, e n '1 usi ~n d .t •n r lq si il .r o meJor n un futuro no -

muy 
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~ P/'1 JJL () 

.l.. nmibiusis. • 
u. Descripción. 

L infección i i nC~ pued producir , nifest cione cl!nicas muy 

v ri d s. ~l sitio principalmente fectüdo es el colon. Ld in

fecci6n pu propugur3e inv diendo la corriente sunguíneu o por 

exposici6n di rect pr ducienoo heputi tis ibhne~, abscesos P.n -

1 híq do, n lo pul enes o en el cerebro, o ulc ruci6n n l 

piel. ~inónimo: Dis nt_rta ~ibiüno. 

l di Qn stico definitivo s hac medi~nte lü id ntific ción i· 

croscópicu de los trofozoos o dP. los uist s de nddi!1oe.b Histo• 

lyticá n los h cP.s" o de los trofoz os en los frotis o n los -

cortE>s histol Qicos de l<is lesiones. 

b . Frecuenci • 

L inf~cci6n de End~~oeb Histolytica ocurre en todo el .undo ~ 

yorf vecas en r gionPs no saneQd s, es ecidlmente n l~s 

países tropico.~lPSJ preduciéndose d vez en cuun-4o epid i s tras• 

mitid s por ~1 a9Ua• 

c. ,Qent Infeccioso. 

Lu nt o ba hist lytic • 

d. e·ervorio y fu ntP de infección. 

El res rvorio es und person infect~du, ganerul ente en un coso 

crónico o sintom•tioo. Los casos QU os son poco peliqro de· 

bido a 1 fr qili ud :i-' los trofozoos. Lu fuente <fu l infecci~n 

son los qui st s contaniclos en 1 s h ces. 

e. odo de t r... isi6n. 

Por contQininación fec 1 frese.,.; JOr medio de lds verourus 
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L~nta~ln d1s, esp ci 1 nte 1 s ue P. 

consumo d gu c""nt por ... s sc .. s y las m nos d persn-

n,¡s inf-cta s qu man'vul n uli ntos. 

f. Por!od'"' rle incub, ci6n. 

GPn rolm nte es r!e cinc"' n l s inf ccionPs r~v s y h sta 

Vuri S ffiE>S 0 S 1 en S CüS S sub-u os y cr~nicos; por lo g n~r 1 

C'l t r~ S cHlt S • 

g. río o d trcm isibi i ad . 

ur nte t nto ti~po co;ua l._¡ infecci~n int~stinal dure, y puede 

continuur urunt ~. s. 

h. ~usceptibi~id u ni 

L su ce tibi idud u infección a goner • Lo e os 

ti nden c1 tr r.sf0rm rsP en cróni C:}S . ,o h y 1edio e pr~ducir 

in~uni~ d rtificial 

i . Métodos d control: 

l) .Medi.d-.s r ventiv 11 s: 

El j in cj n s.~nit• r i d'-' 1 s t cE>s hum n :>. 

b) Prot•cci'n d 1 s fu ntPS do uba t cimiento de qu contra 

la cont ~in ción fecol y ebull ci6n del aqua aru .b?r, 

s snpr~ ue se nac s rio. L. fíl tr .. ci6n del uCJUc.t po.., r ur~

r el~nin c,si to s los au·~tas; los filtros ~q ti rr. 

S s Pl im · n nt • 

Viq' ncj <~- n~r l, a 1 sulud p r nnul y 

los h' .:-.i tos higiénicos ""s ·)erson ... s <.4Ue r p ... run y 

sirven colimeuto • El ex..,. .. n si .... t m.:t1co de .~. .. s rson s 

ue munej...,n sus t nci s t>.L j ment ic ic.s, c;.;ruce de v lor • r~c

tico co1~ medidu de control. 

o s hes .ostr do ún al v lor sum rgir lus frut ., y -



Cont rol de s osc~:~s y protección <e lo.s .l imento contr 

l e nt ~~nuci6n por 

.l"'undo otro. pr e dim.iP. ttos á cu d's. 

EnsPTic.¡nZ a lo e i nt s y ul Jtlli.dco n gen r 

l ri cipi hiqi ne lm nt n lo e 

r f rA 1 m·n ci~n nit ri <? 1 S h C .S Y 1 1 

V o d 1 ,s no <i $'' · ~s ·~ d foc r y nt s 

t cur 1 .. nt:'ls. 

e) ' sl ami nt • 

Nin no. v) t r u t'!l enfermo m, ni pul e, pr"' li:i r o si rv 

li nt ~ h t e m !.letur el tr t i"'nto. 

d} D.sinf ci n concurrente. 

El i in.,.ci6n hiqi .. nic d .~.~os hece • 

e) D infección tennin J. . 

Li ieza. 

f) ~u. r nt n • 

Ningunc • 

ingun • 

d 1 fuE>nt de i nfecc · .. n . 

, .. pico lus 1 h bi-xm n cr se e S s o~rso S <U 

t n con -1 nf rrno y el c. tres cont ctos S"SJ"l chos s, 

'nvost1g n~J" .. 
s:i xiste c"'nt.¡min ción dir ct d"'l .3 3 "" 

gua e n he e S hum n s. 
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j. 

L p rición de v rios ca;:;os n u o guQrn ci ·n xige un pronta 

nv 5tiQ ci n epi i:>l~gic t\ fin de ""t rmin,r, fu "lte d 

infección y lú fama de trdsnll··i~n •. ,i s ccns:ideru que la fuen

tr.> i · nf te .f:n s un v hículo común y e rriente, co·:·o el a9Ub o 

.lo d ben t rs • qdid s .decu s P\,.r e rr gir L 

situució • L higier e n J.<. cocJn .;; purticu.lon ent i .. port nte 

Si r>xis• 

porson , (_~ b:> t1 rs 

lu h 'C(,lS, 

t':í :nt Y" r imJX' rt nci a J..IJ el im i n<.~ci6n o~'> 

z peroo-: 1 y u control O"" 1 s m"SC: s. 

k. "'e idas int rn cional s. 

2. Di~ ter'u b ci ur . 

él• Descripción. 

nféCci n b ct ri n ¡¡<:¡U J ci 

c~so· gr v , P9r fr·cu~ntes ev JCU cinn~s int 3~inu.l 5 con sun

gre, meco y pus, , co:np "'a c.~S d ·. me~l "stor , toxe.niu, fil"bre, c ... l~ 

bros y t n sm(). 

1) Si nóntmo. 

h ig;:.llosí 5• 

1 diagnóstico b ct r:iol gico SP _.e m i~.~n~~ eJ. i u:ni nto 

d lo bucH s e 1 di enler! •)or cultivo d L.s hnc s o 

::iE>l .t~rial tomud djr~=>ct .... ntc d<> 1 mucos d<>l r'ct C"'n un 

hiso )() o cuch.,rilla decuilciü • 

nl!ll ~mp rtunt oro ~ rci6n 

sos d di 'flnt d bacil r. 

- 7 • 
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c. Q nt s inf cciosos. 

V rius esp cies d! gén.ro ;hig~llu 

y •nt rí • ..:>h. nn:H•i, ,h. Fl ~meri, 

• RPs"rV rio y fuent r• d· infecc i ñn • 

(r.o.~cilo d J.u dlsentería), 

Jh. oy'ii i y ~?tro · . 

• l r s rvorio PS ·•1 ho:n.bre; la fuente d infocc i6n, son ... s h C"'S 

d"' unu oorson i f~ct .. c 

"'· ,orl d trun-.. .. i sión. 

D uno , si te 1as, gen ralme te menos de cu¡;¡trn. 

t r nsn¡f s i bi l i 

Dur ntP 1 erí o ugudo rl icl nf r .xl.d v h stu que no s~ '"'ncu n• 

tr Yü en l.Js h cos Pl um· .. nte infeccioso, qu"' O~>M r 1mentP ocurre 

en el t•r dno do us s :nun s, oún s:in trutQI!Ii nto "'Spectfic . • 

g . usce tibH 'uu e inmunidad. 

L,. su:>ce tibü iduo es g ' r"' • No produce HIJ1Uni dud• 

h . M 't ,os e control. 

1) M~didus nwnnt]VuS~ 

a) Eliminuci·n s nit· rio c'e L .. s h•ces hu tan .. s. 

b) )U ervi~·~n sunit ... ria U(' 1., •)T"PGraci~n y :nun:ipuJ..ación d to

dos 1 s al i ntos. Pré~t cci .S1 :le 1 s ..J. im ntos contr 1 d 

cont ni nación por ..,s •"~SC ., • 

e) ~ ou !ición o J: tl"uri 2 ci ón d J."' l che y d·, sus productos. 

d) los p r;.,on. s inf·ctud.s o d bo permit!rs l s que m,¡fl'pul"'n 

1 ·mentns . 

Contr<"~l '"' s ~seos y de us crt ieros. 

f) Prote.·ci n puriflcclción < 

g) L S0Sp€'C i.l 

- B -



d ,u .,tre lo e ntrwrio I:l díunt ü..l xúm(>n o eter io.i.6gico 

d· .los h c.s . 

2) ontr l da PuCiP.nte ~ os e nt.otos y de m~io ~nbiente in

editotos. 

dsl umiento. 

El enf .r. ·O d b3 st,J.T i sl d::> dur nte 1 p::dodo uQU o de 

1 .. nf rm~iad . 

b) Df'sinfección c.:>ncurrQn ~. 

De lus hocos y ci ... os artírul s conturnin dos con eJláS • 

e) D~=>sinfecci6n terminol. 

L im joz o 

Cu .. rent9na. 

s dPben e'llpl r ~n lo maní pul,ci t'ln "'! al irn ntos . 

e) !n..rnunizuci¡(n de contactos. 

SP conoc n m~t dos ::; ti fuctnr:ios dn in uniz .. ción. 

f) In\' ~stiguc"ón "'!OS c::>ntuctos y de lt¡ ftu-:!nte ,; infec i6n. 

J nvestiCJ ci n ntre los cont<H~tos dP cc,sos l Vt>s no identi-

fica y de e nv lecientes po:tudoro~;;. 

t . edidus pid 1ic So 

Jnv stig ci6n 

In- st1q 

fun s eub"tod uli1etos, gu ylche. 

c~ndicionPs s n·t~ri s en gen rol; b~squ~~a 

cusos J.eVe n ic1<>nt; fi cudo;> y p rt ·"""' r 'S• 

j . Medid s :intern cion l S o 

'ingun o 
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3. ~SC4biosis: 

eh D~scripción. 

Es >na infecci6n caus dQ por un ~curo en formd e e narejo cuyas 

penetrc..cionPs en 1 piel son visibles coto p,lpuldS y v sÍCUlúS 

que c.~lll':'rg n l ucho y u lu ninfc;.~ , o e mo li:. inutos surcos lin~a· 

1 s qUP conti nen lús hc~bras y sus huevos. Lus l sienes son pro

minentPs ·lredeior rl los pli gu~s. 

El prur.:i to PS int"' so, '"'SP ci lment e f>n ld nochP, 'Pro l s compl i· 

e cion s son pocos• 

1) 'in ni o. 

3urno. 

~ pued hac r ~l dibgnó tico loe lizando 1 hm.br<-~ d 1 rctr.; . 
sito en os surcos P id,.ntific •ndol ..... 1 microscopio. 

b. frecuenciu• 

L..a enfermedud se propüg por f l t- de oseo person l. 

c. [ gent ififP.c•ioso. 

~1 sarcoptes scobiei. 

d. R s~rvorio y fuente .. inf cci6n. 

1 rosorv rio AS 1'11 hombr • 

e • .-;odo d trc1nsmisi.6n. 

La trdsmisi6n d ~ los p..r~si tos S" hi.ce por conb.cto di recto y háS• 

t c'erto punt!'), po r 1 int rior () do e mu suciu, ,/ 
rACJ on cnn-

t. P r! do QP incubáci~n. 

PuedPn tr nscurr1 r Vt ríos di as 0 incluso s~on s "nt s de que s, 

m nifi ste el prurito . 
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q. erí o d"' tr nsmisibU.idad• 

Persiste mien r 

d~1 trat mi nto. 

no se d otruyan los ~c~ros y hu vos por m dio 

h. Suscepti bil id d inmunid d. 

Cual.qui r rson pu ; e infActorse o r intecturse. 

i. He idus do control: 

1) Medidas proventiV<S• 

L i pi«"'Za d .1 CU«"'rpo, d e las prend¡;¡s d v st ir y de l<J ropu de 

2) • ntr 1 d .J. p <:i nte, d los contuctos y del medio wnbj~de in

medí to: 

3) 

a) Notificaci6n la uutoridud Sünitaria local. 

Es obli~atori ¿ notificgc16. de ~pidemi s, pP.ro no ¿ü de 

cuso::; iN:iiV idu les. 

b) islamiento. 

Es m nos · .portunte que el trotc.tmi nto. 

e) Desínf cci 'n concurrente. 

L vodo tld Clld::io d • l ro 

b~s. 

Desinfección t rminal: 

a) Cuurentena. 

ingunu. 

b} Tn un i z ci6n dt> cont<actos. 

Ninguna. 
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Lu (; istribucif,n Q gr'fica 

C"'nsid r bl~ .er te os 2 consecuoncid de laS 

centro l)e9Ypti. .xi st n pru~bas u indic n qu l fie 

hrl'! m ri .L. 

.l sur por - -

centro y sud , ~ric , con e e pci 'n d~ Urugu.,.y y ChíJ.P. >n o nde no 

xist n V tr~ni cules, ni subtro ic 1 ~ en ~as e lubitun O• 

n s y otr s ani es susc ptihl s. 

c. •c:f.!nt inf ccioso. 

1 virus d~ la fiabre ... ~.ril u• 

d. ~e ·vario " fuent do inf cci6n . 

En 1 s z n s ur l r ervC~rio lu inf cci n es l h mbr , 

nrincipalrr. nt lo ... monos, os titíes, y posi bl ente J. os . ~ rsu· ia-

.l €'S • 

l. fuente i :n dic:;t da inf-ac;::i n para .l ho:nbre es o.l nosquito in• 

fect, nte. 

e• Modo d~ tr n .is]6n. 

·n ci rt. s zon 3 rur 1 s y n iuB ur n s, p r l 1 e ,. ur de .os 

ulto ti . En .1. s se v s lie m9ric e l ;;,ur nor 1 oi • 

ca :ur do Vurius e~ ci<>s d<> osquitos s .lV~tic"s de q ' ro h.ae" a-

qogus y 1 J.eUc col ~n us. 

f. eríod ci si ilid d . 

Poc~ ntt"S np inic) rso 1 fi br y ~Urt:.nte 1 S prim ro dÍuS .e 

t 5. 

'r> .., tr ns i t . e nt~cto d'r cto o por vehtculos comunps. El 

orí~do ettr1ns en o d incubuci 'n n el • a yPti vLr1 inv rs -

>nt e n 1 t r turu, nr l..., cn-'iún du r "' 9 o 12 dtus Pn l s 
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te.np r t\Jr~s corrientes. Un vez ue el h . , "' CJYpti se vuelve in• 

feccioso, contin~d si~nd lo por e! resto d e su vid , pero el vi -

rus no pa s .o d scend nt s. 

g. USCP tibilid d 9 inuunidudo 

Los ata s de fiebre ~ rilla producen una ínmun id d pennunente. 

La i n unid ud actJv se pro uce uplicundo u u Vacunt. od CUGda. 

l) as pr ventiv s: 

a) L fi bre rillu urb na pue.l pr ~ nirs tot lmente m~dian-

te la <>rradicaci6n d"' 1 s mos u i tos ogypti. 

b) L fi hre rill~ s lv*t·c tr nsmitida por esp~ci s selva-

ticgs d~ los g~n,.,.ros ~des y H Agmdqus, no se pue en contro• 

1 r por n 'nQUn d l,. s m did ... s conocidas s..slvo l v cundci6n, 

que s r comí ndu tr todo e! p rson 1 que h~bite en zon, s 

rural s. 

e} Es n ~ce5una l i nmuniz ci n ct:ivo d todo e-'- p r sonul for• 

zo ment 9xpu sto lu inf~cci6n, por ruzón del servicio. 

2) C ntr 1 ~ 1 p cien t o, d> los contuc tov y del mAdio 

medibto: 

a) otific e ~n 1 utorid d sanit ri OCol• 

biente in-

o ti fi ccci n, !-al e so s -dn lo xige con cur· cter univ rs 1 

Pl reglll!Ilento sunit rio internacion&l. 

b) isl iento. 

Hnquno, evi t .r qu<> l s mosqu ·tos se úC'~rquen t~l pacient • 

inqunu . 
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j . M id s e id · . ic s. 

D(>scubri i nto e e sos. 

k. M di int rn c·on 

inqun • 

4. Fi br . rill : 

th Dpscripción . 

un nf rm ·nf ccio 

ri b! • Los cu Ov rnór- hcniqno 

t ; lo 

uraci~n y d gr v~· d v • 

o pu en r conoc rse clín1c ~~ 

riz n, p r: inic'nci6n ·bitd 

con fie r , e f 1 lgi s , rs gotu · i nto, n-~ y V6'!ll • 

tos. m did, u v nz inuy u fr cuencia 

d 1 pul so n r l ci n con ... r .. tur~. 

fr cu ol ic:¡ur i gr v • ronto r~c~ leucoponi quP. 

S L\C 1 • o pro uc n h comunrnen-

t son .boc , h sis y elen • 

L ict 

11 

mo rQ ~ . p ro pu 

u rte . 

hC tuQrs d spu6s h st 

1) So 

ro, t'fus ict ro ' d s. 

h. Fr 

en ni::aul .s; 

Zünt s n su 

1 se .ncia m d 

ncitto 

L fi br"' ril S 

b r tor o ~r- i di~gn stic 

el virus d J.a 

ci nte; .n 1 

ru d 1 S 

ncu n"r don h y -..gF 9 pti 'nf.:>etu o. 

- 12 -



d) Desinfección concurrente . 

ingun • 

} Cu re tena. 

f) I nmun · z ci. n d cnnt ctos . 

Los cont ctos de fu il i 1 otro .. ccntuctos y los v ci os no 

VucUnrciÓn col ctiVcJ ID z,n~O C 

L.s C":U bit n on ln 

con j nn .. ct i i 

un l ~ rv i 'd 

prooucir 

S d ucci 

(J ,gypti. 

S 

n r~ .. :ddu,;l, 

.1UIJ S en 

cor:¡ l )!)T . r 
.u S r produzcu 

k cí6n 

o pUAdi,i 

y -

ti. 

d 

f<'>-

Fi <>br•• u .uri 5 V~ ticu: v cunaciün illi• dit>t ~ c.: tod<'is Ls ~r 

snn s qu hu Hon e: rc<:J e S zon ... s S v' ticus y l S VaC n dus <¡.ue 
dur .nte L .. , ri·n-,r s...:a OQ spu S d L, V e un ci.6n "l1tr ·n en 

au p ... rt S l .:>E.>l V u _n U"' '"" h loe u izt.~do .l. infección . 

En lus regionos ~n la qu~ ocurrGn CüSO de fiebre ~~ ri a , d9bnr~ 

orc¡~ni~ rs un serv ·cio de Vise .rotom! p"ra r'cog r, p r fines 

~ diúgn~stico, pe •uen.s mue tr ... s du t~jidos hep~ticos de c~sos 

nf~rm ' ddeo feoriles ci diez dí s o m no~ d ur 

ci n; con st proceduni nto s descubren mucho.· cusos y brot s 

de ld nf rmedud que de otrá forua posnriun df'Sdpercibidos. 

1 h llaz d~ m""nos aulla::l...,res y r.onns r.:io mu~rt"s n la selv._., 

cnnstituy.n Uli indico d .... lu tlr~···<>nc' ri. lu fiebr"" morilla. J.. 

confi rm.;¡c] 6n 

nos ori bundos 

di .. n e ~.t. 'X.;men histon .tolóqico de Mgudos ri mo

TPCi n • rtos os sum ~ent~ "nv niente . 
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j . Medidus int rncocionalcs . 

Los gobiernos leb n noti fic<,r tf>H•gr '" ficólUPntfl u la üMS y <.1 los 

p ... tses V"!c'nl"3 e pri t .r coso d fiebrn am .. rülu que se presen

t n 1 ·' ,fs, st c:>do los focos reci~n descubiertos o r uGti 

• ·as d f · ebre maril es ntr vert ·radas no h ~ 

nos. 

5. Fi~bre tifojde : 

<h D scripc16n . 

s una inf ce· •n gen"r 1 izu <) que s~ e r .... ct<::•rizu oor l prPsen

ci · d fiPbre par si atente, inv,1si 6n de J. os tejidos l infoidtcJs , 

speci lm nt p::>r ulc r ción do 1 s pl e s de> .eyer, osplenome• 

g 1 i , .anchas r sa \.1s f>n .l trr,nco y e mun.."n nte dio rre • 

1} inónimos. 

Fiebr inteoLin.ü, tifo ubdOHÜn..,J.. 

Je encuentr n cilos oe J. a tifo id a en J.• s ngre dur nte lus 

dos pr im r s s n s a 1 a enf nned a , en 1 ú heces y n l 

r.in d soul>s d. l s c;¡-und<.t 5"'.1 n • L r .:¡Cci~n d<> lldld".lla 

result positiv dur nt l segund semdnd; las aQlutinin~s 

"O" son m'" s irnport .ntes qup l<2s e glutininus H. 

b. FrPcuenci • 

L enfermedad sq encuentra di fundidcJ en todo el mundo. 

c . gente infeccioso . 

El b"c 'lo df" 1 tifo hL • vu1rr.one.Ll typhos , se di ferP.nci n unos 

SO tity)s por 1 bdct~riógrafo VT. 

d. Ros·--rvorio y fuent"' d<> j nf~cci0n . 

·1 r~s·~rv rio <>s ~l hombre , p, cientP.s y portudnr.,s. Lus fuentes 
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d inf,cci n son l""s h ces y "" rlna d ... o ... s j~tos inf ctudos o 

los ort(; r s. 

Por i roct"' o in ir.gcto con u dCi nte o con un po.r t dor. 

incip l s v h!cu¿o~ e pro g ci6n s n ~ gu 

tos c•nt , n os. 

o limen-

f. P r1odo . jncuh ci n . 

V 1ri bl , en 

q . do o d tr 'sibi 'd d. 

s e b cilo ·s-.. encu ntru n l s d J siciones. 

h. use~ tibilid d in1nun ·el d . 

Lo susceptib'lid s gQner 1, unqu ucn~s dultos p r cen ud• 

ouirir inmun'dud como c~ns cu nci d infoccion s no r conocid,s. 

la nf rmed d tuc· pr pcrcion 

n s ~ segu do 

a un n Pr o m nnr dié" .PE rso. 

e n:io. 1 P.st blecimi n t o 

r lo e .ún v s gu un a.t. to grudo d nmuni ud artifictal 

conf r'd por~ v cun contr tifoid-eu• 

i. todos d e ntr 1: 

l) .eidsprv.,ntív 

0 ) Fro cei 'n, purifieuci6n y clort~ción c1eJ. guu, p.,r .. be st • 

cimient público. Por 1 pr tacci n in 'ividu l de e -
qU"" . -:;¡ru s qu vi j n o 5 .ncc ntr .n n el e S 

rvi r l 8 u s m ti n 1 bull ici6n, dur n -
t 2 5 inuto . 

b) ~lind n ci n s nit ri6 la h ces hum nas. 

ci ur1 z ci6n d" 1 l eh y sus ariv s, 

i nc u n, l d ti n dn r h e r 

- 17 -



imi t .e i6"' 'p 1 ¡y.asc y dn l , vent,, m~.ri-.cos u' pr"'c -

n n sitio 

Viqilanciu su it rid d u , r p,rución y m~n jo d t dos --

!os i ci ¿ffi nt de ~o~ qu .,e nsu.11 n crudos. 

Prot eci n d 1ow 1 · nt•s contr 1 s o es diont E?1 . 
\l o d t ie a. 

f) Contro S ose por di d l empleo 1 telt~s m t ~.d-

e s, para m o e s, V nano por e nt ct y roei cl[ll i e nto 

d 1 S ocales. 

2) Contr l 1 p· cient , d lo e ntuc os y i dio a oi 1te in-

m di to. 

ot f'c ci n l ut rid s n t r· a 1 e 1: 

( 1) sl i nto nl nf rmo. 

b) D s'nf ce 6n e ncurr nte. 

br>n d sin act rse 1 s h e s, 1 or· n y los obj~t s eontd-

millúdos con ll s. En 1 s e 1 ctivi• u cu nt n e n --

sist ;S rn s y limin ci •n rf ne rus, 

s h ce .. y nte en los 

s, .1 n er S dos 1.revi.... nte. 

e) D sinf ei n t rmin 1. 

Limpi z, • 

j . Medidus epid • · ic s• 

1) .uscur n hinco e ., o pt)r dor qu s 1 u fuPnt d" infec-.. e Ion. 

m nt S Sp:!C}l Oo 

3) EbuH iei n o s urizuei~ d lu 1 che o sus ~n~ r 1 distri-

huc ión d . 1 1 che o d tos ,lim ntos ?s~echos s por-

- 1 



ind e '()s e id iol6gi e s, h stu rü im · n. r la ct,USu ~"' con ~.m· n -

ci ·n. 

k. . M idus int rnaci.onales. 

F.·- , e ns jubl · 1 í nocul ci 6n d 

v cuna trip.L contra 1 _ tifoide 

r·"'~ int rn cionales con 

6. Fi bre "),;¡r, tifoidnc:i. 

• Thscripe L:5n. 

b. 

c. 

,s 1 n j nf _ce· ón t ct ri 1na g~.1erul iz¡;¡du, qu con frPeu nc iü co -

mianz, brusc .nte, con fi. r • continu,, inv sión d.-:! los t(lJi os 

SPnt ricos 1 l inf jd o· y los 'ntestinos spl•nom~gbli,, v e's 

e n ncht.:; n l tr nen y e unm te di r r ~o 

inf ci s s. 

hi, S. )ehott mu1•l ri ..:.i. h'rseh. f ldi huci -

.B. C.). 

. , 
10 og, • 

Lo mismo 1 aicho de 1~ fiebre ifo d a con qu~an se confun e 

y u v ces s~ "• 

7. G<.~stroanteri tts c •.. us d por s"'l none.Llas: 

u• D scr:ip i6n. 

Es un infeccinn i .t sth ..;gu <J, co' !ln, e n i.~ rre y eólicos 

abd rnin l"'S· 'FrncuAm: msn hay fiebr , n~us uS y v'm t:'ls. un

qu~ .L uS rpfune l)n s r st enft=or:n d,jcJ no s::>n Ct'mun~s , s n algo 

ós .frecul!'>nt ~ u lr 3 c.JUS"' ~s 'OT l i ntr ·icución e n .,.1 i t n • 

tos d.obicb 1 e :;;t,, filoeoco. 

- 19 -



1) Sin6n imo. 

T nto . ic. ci6n con dl im nto s CdUS 4,¡ p r .., mon lus. 

u s l monel1CA o3 pu. d aiSlur d · l u s hes o d l s :i tio un 

inf ecci n < cul izu u dur ... nt e eJ. eat eodo gudo de l Q •nf rmadad, 

pero el isL iento de.!. aqont e int ccioso s e ha ce p ro gr sive~ -

ente 1.~s c if.tcil durunte 1 ... convalescP.IlCl a . 

b. FreCUI'>nCio• 

s co .. d y ocurr .n todas p rt s d""J. mundo. e r~ 

conoce n su fon epi ~, 1cu por qu co:nun.'llente ocurren 1 s c.-sos 

en Qrupo:; do :individuos qu hdn consur.licio ul imontos O'" l¡,¡ misrna 

procedencia. 

c. ,crente s infecciosos. 

u:u rosee E' pec i s d l Qéntno · ~lmon" lcJ del grupo de las que son 

tó an s los njm les y 1 h~'tlbr • 

El r~sorvorio e s el hombre; tamhi bn los ~n in~les dbm6oticos y sil-

vestres , La fu nte d"' 'nfecc'ón s n l e ::J h"'ces d <> l us rson s y 

~ n les dom~sticos y silv stros infect,dos. 

tr nsm si n: 

l) Las epio nmi ... s qenerulm nte se d~ben: 

1 ir:lentos . al prep-.rud?s, espec iwlm nte uv •s y PoJ Steles d e 

carne. 

b) • limentos insuficient en"'!n t e cocidos. 

e) L eh~ o producto l~cteos sin pust P-uriz, .. r. 

d) 1imontos conta inodos con hec~s de roedores, posibl nte 

oor int nnedio de cuc~Srach<tS• 

e) Al Í!ttent os rP ur dos por un ¡:;ersonu infectddci. 
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f. p .. ríocb de i.ncub ción. 

En 1 s pid íos, e ur., -1' 6 <i 48 hol.· ·, usualm·•nt 12 hor s. 

o conoc~ 1, duracit.5n {>l período d incuo .. ci n n -~.os c,1&.'1S 

esports Í'-'05, D?r s ere que s < 1 u 7 d -fus. 

q. P r!odo "' tr ns.1\!SibH i od. 

Dur nte to . e~ curso d ! inf cci6n. 

h. use pt i il id !~ P inmuni d d. 

L susc.'t~bil i~üd en n r l. se pued hocer inmunización 

siv • 

j. Métcd s d contr i: 

Cocci,(n com d:, te os los pr duct"'s al im nt cio do ori-

g n ._nimQl. OP.t d rs~ .sp ciulm ,nte d l. pr p r ci"n e 

uV~S, ' ; roductos 

Pro tección d los J. !m •ntos r~p .. rudos con~ru roe or 'S o in

s ctos que los cont~ inun• 

e) • riq r ción ri ... 'S u.t i~nt0 qu s des ui conserv <-l r, un -

tes su eo. 

2) Control d">.l. Paci nte, :i&> los cont e tos y d~'>l ·edio o bi~'>nte in

m di. ... to: 

i sl i"' to. 

I 1 dj r q'.l l s pt'>rsonus infPctcld,.s 1CA11ipulen los .J.. imentos 

n ocup cionPs r l cionod s con •>1 cui , do d"' niños 

b,cll l"S.::l•ltivo d ·ushc:.>Pst~nlibrsrJo 

- 21 -



e) D .:$1.nfecci6n te~minu.lo 

L irnp · zo. 

d) Cubr •nten,. 

Jingunc.J. 

P) n:r.unizución '~ c-ont,~ctos . 

ingun • 

f) 1 nv stigación de contactos y d<> o fu nte di" inhstr.,ci6n. 

BÚ3qU ntr •; C'")J'ltdC Sr d<> C.;SOS E'V ;:;, no id ntif1cu-

j. 

ntPns, hísqUf' • d,..l e ,. o port dor que c.:onsti tuy~ 1 fuant e 

Búsqu d d 'J.. J. im •nto u P' h b r S rvid "' 1.ículo d<"> pr:->-

Qg ci n. 

D strucción . e todo r dto d<~ o.l im nto sos •cho o e3put.s ( "" t--•. , ... r 

s mu stru.; n.c s .ri S p r el 
./ 
men de .l.Qoor torio. 

k. ~e ic .s int~rnoc ion l~s . 

u • Dascripción . 

s unu nf rmedt.~<.i ugudo e us Co por l ;, toxinu d~"J. b.,cllo te túnico 
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qu cree 1). a -.r:5bic me t..., n un l•eri u y qut! se c .. r, ,cteri zu por 

contracc ion e.;; u·~cu.icHes d lQr )s.-s , pr1ncip ... 1 u nte de los muset -

ros / J' 1 s mú ... cul os l cuello y en s •gundo l u.; .• r '"' os d 11. -

tr nc; J..J riqi 4 z .. :uocu1úr se 11m1t .. lgun s ve. los m(u;cu

los 'e .lu znnu .. .l. 1. ~i6n. Lu "tul idud Yt.~r1o COll::>i.d rubl9Cl'3n-

te SPgúr. 1 ~'>d ... d d".L nf rí"üO y 1 t 1 de incUVüCi. n d ... u en-

~ d; e prooa-. io 

b. Fr cu{>nciu. 

l t~t 0n s bs~rva P.n t~do e mun•o. íene gr4 import .nc· en 

1 pr~cticu militur . .1 c..-ntr lu f'c zm"'nt xH· . di L n· 

nnmiz.ici6n , ctiv • 

c. g nte inteccioso. 

, inféc i n. 

El rs n ro sr;¡ lo<- nimla<> n sticos jnf~ct dos spc>ciu1m<"nt 

1 s Ct bull s, ·¡ t6fnl.;i ~n l hn:nb ' • 

.t.. fUPUt d•" 

hU! un .. s o ,~ 1 n 

~. odo d tr nSill i i6n. 

1 :m lo, 1 P"'l V' ci ... call4'! y 1 os h e os 

1 ". 

L ::; sporus t t'n1cus antr n A eJ. cuerpo tr ¡Vés d<>unu hórid, g -

n r 1 nt(> pro luc1 e n un in trume>nto punzent~, r "r") t ,·nb' ·n • ...,r 

qUP1,durss y h rid ... s in.;lg!'lific,.ntt>s o que r..:asdn L1esop<?rcibid¡¡s . 

f. i er! odo •' . i ncubuci <Sn. 

q. P .ri'ndo o truns.<l · s 4bi ... i ud . 

·n e nd'clor, s nuturules no "'S trdns:.isib.L<e e ~rs nc1 " pflrs"n,~o 
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h. Susc Jti iJ. i ' d inmunidad. 

Lo suzc pt. il1uaJ es general. El toxo ¿ae t~t~ co produce iJmu

nidad uctiv ¡ 1, ,¡ntitoxin tet~nicu .irunun i dud pusiva . 

l) Medid ,s pr ventiv,..: 

a) nstrucci n d 1,., col<>ctjvid d cer(: d·.l pel ioro que "'ncie

rr<,Jn ci e rtos tipos e lc:sionf'S, ;:,¡ valor de la inmunizaci6n 

ordin rio y a n e sidda d , dministr.,r u toda p<=>rs nn heri 

d unu do is d• r f~rzo si y h,.bí~:~ sido inmun1z •. .d •"n for -

<lct:iv , o ftn e ,so contr,trio, fucil.i te rl~ protec ·í6n pusi-

v,J por m \dio d~ l ntitoxinl.1 tet ' nicd• 

b) .t inmuntz ci '1 ctjv con toxoide tet 'nico, e ntru EÜ t ' t -

no. Ti n tamb:i n 1 v ntu ja d protPg"'r contr lF•r id s ... 

qu~! e uivoc, '.-,11en ~ S"' co si er 

d~ prot ce i~ ·•• 

·e no rec.;, i rnn m id s 

e) ..:; i un R..,. r s n 

e.J. t ~tuno sufr 

que y hu sido .i~~uniztd uc tiv mente contra 

un "' ' rid c on peligro d cont ruer l "'nf r 

me d, •:H>p"lciul .ente una punzudu con un objeto contumin .do 

con suci~ ud, se inistrur.: inm di tu-'ll nt~, .1. m¡ s,.,o ·ií ... 

de producirsP 1 a h ridd, r: inyec~.,. Vn de r fuerzo de to 

xoide tPt ' n ico; gen r .. Lt:~nte no s~ producen r"' ce iones . 

d) De no hc~bers~ h<>cho revi".n nte l innunJ.zuci6n ctiv , es 

indicado confe rir prot .cd6n p siva " L;s personas l sionu

d .. s, ¡x;r m>dio dP una iny.,cci n de: .3.000 a 5 . 000 unid d--s 

de anti xin • 

2, ~ontr,..,l "'1 p dentP. de los cont ctos y de.J. medio mbiente 

,;,n:n .di uto: 

'otjfjcc1'-nd lü u.triddsnitri locol. 

~]nguno. 
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e) Cuar ntf!n • 

. i \g'J l •• 

d) lmnmi ... ción e cn nt. ,ctos. 

nv stiguci n d conta tos y d 
J. e,.. 

~ fu Ltl i f cc i6n . 

Jnv st~~ur o~ e sos r Jett.·~. · ~car .t o ci r ;un t nc i s en 

u s produjo .lCJ h ·rid • 

f) D sinf"'cción e ocurren e. 

1 ingun • 

q} Do i~ eccí6n t rmin 1. 

Jingun,. 

j. • idt.ll3 p) émic s: 

J.} V 5 t :i g ¡C ' .0: n d ;l S f nt S inf e 'ón . 

rson l. 

., r co n u :i ~Tun ZtlC i6n t1v cont:r 1 t ~tunos r es 

vi jercs nt rn c'on lP~. 

9. Tub rculosis. 

(i. D scri ci6n. 

boct rl dfld crónico deo gr n import ncia co;no -

CuUSc -j 

pri .r 

.u rte •n c.1si tod s f\,rtes d 1 mundo. L in ecci6n 

su le o3 r d s~ ~rc'biJ~ cl!nic ,nnte; lgunos hnf r-

nos r '3 nt n fi • rP, sínt,m s org~nicos Vt:Sgoa o pruebas r u• io-

1 qic<'>s c:>n infil tr,ados pulmon res hi rtro fi.~,~ l g n - -

q íos truqu 'br n• u i.,le s. L u s 1sibil i J d élt l t ub .:.rcu.i. lng 
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ap(jr .ce S infección. 

· espu's 1 curso d lu nf rm much s v~ri .• cion s . 

Pu nt rs pleuresía con derrt.ttne; n unos cu •• nto individuos 

se des rroll .1. tuberc~losi s gene r J. izu :s m~s probabl~ que 

estds formus d evoluci6n se pr son a n durunte los ori ero ó o 12 

•. ses l nf ~ d d. G n r~lm nte. l s 1esi~n s cicutrizun de 

n~r s r.ontúneu, sin 

sibil ida 1 tu~rcul · n y ., vec s e lci ficc¡cionf>S n los g n ·

s o tr qu-obronquioles. 

ndo 1 pr Sl•nciu de i:'liO-

cilos ..: 1 tu· rculosis. te~ idos en os frot i"' de esputo, tum i~n 

se hé.l c por cnncentrdción y cultivo o por inoculuci6n n un·m ..... as 

xper'me t ción. 

por el h che d qu 

O S excluir 1 tutercul sis pulmon r 
1 

~1 <>Xi~ n micro cóp co del esput ~sul 

nes us ndo ~ e i~iontos as 

r-ensi les suele t ner éxito n 1 d los e sos dctivos; x~ 

m· oors ~1 m t ed l obtenido r ldV do g~strico o ror tom dir S 

td de P.XUdudo 1 luringe, on los e sos on qu no h y snuto o 

el roesul t r o h:;a sido n Qütivo. L pru .b"' d l ó tubercul in <>s 

sitiv , n 1 tub rculo ··i s ct.iv 1 sulvo en .,.rson S 

enfermas durant e ctertus enferme (¡deo;; in ~o•" ·•rcu remes (por e J 

plo el ro.rnpioé) y V e as en lu V jez. Uno reacción n~utiv 

ayud u astabl e r el diugn6stico di f roncial• 

b. · recuenc it.t. 

L tuberculosis st' presento e . cusi tod s l s co~ ctividd s 

r~ su fr e u ~ i v r e nsideral:l ero nt • 

c. tgent in Pccioso. 

Fl b cilo d~ la tu •rculosis e ~ l icobucterium tuberculosis. 

<•o hu co . probudo q u.-. el t ipo humano es el que c .... uso cusi todos 

los e sos d e tub~rculosis: el tipo bovi no una gr n parte de 1 

tub :.r cul osis xtrap llmonares, vuri ndo 1 .. s proporcionPs s egún 

1 opottun id~d " i nfecci6n con no u otrr¡ tipo. 
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d . Rns rvorjo , fuent d infección. 

,...1 r~aorv rio s .rinci alrnnnte ,¡ h mbre y, n •. .Lgun1.1s Z':>nüs tu .. l .. 

ni ~n 1 q¿:¡n, ·.b @nf r:no. 

L , fu<>nt g 

rí d<=~ 1 JS r tu; rculo .i s pul. nar ,. abi ert " ( con be;~ 

cU scopi(J ·Hiva) y 1 l-che VúCuS tub ~rcul SuS • 

odo tr n m'sión. 

" tos o stornudo d. nf rmos con t u rcw.. ais pu monór " ... biE>:I 

tl'.l" forntu un él eroso 'lmat riul infeccioso . 

f . erío<.h ncub-. c ión . 

mon. :> d de que OCUi .re 1 inf ce ón h sta qua se ob 

uerv6n 1 ~ion.s en h f s primnri.; d•soP J.~ inf·ccidn hasta lu 

m n ifost<Jci ~ n d"" L¡ tu ('rculosi s pul on r e ~xtr .. pu ... ;n n r p r ngre

sjvu, u d""n trunsc·rdr unos, si ndo l n pr1m ros 6 .., 12m se-; 

los n,:s P''ligrosos. 

g . P~r!odo ~ tran~mis'bil 'd -d. 

prclonQú mí ntras el p ci<"nte limind b cilo:> d 1 tul .rculc-

sis. 

h . 1U cept · bil id . .4 'rr.uni .~. 

L !'lUi3~ ptibil i ud ,n q·..,n r .1, e nz ~u :n(ximo "' lo•· r>i nos m"'-

n r~s dn tr s .. ños '/ aJ. nín mo "'n lt·s 2 ,, !os moyor n los i.E 

'ividuos "Snutridos , 

i • .~éto- es do e ' tr J: 

e¡) Instruir al ¡Yrsond s .... re l s p.ligros que enci rr L., tu-

o.r ulosi'">, €1 .• o o n que ~cltd .. pr"').) g¡. y s br lo"' - -
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rnbt~ os da control. 

Ul S. S d 1 

e) Sx' nn ice s1st múUco por lo <>nos un ... vnz l u ,o. 

d) 1..1"11'> l . ru b 1" h.! . ~rcu1 'n ·"mpl" n-, 
do S r.r d<• PFB, por vía i nt rdCUt,jneu, pue··'en "1 rvir dr> úYU• 

dó n L i ntificuci6n d'> gr 5 qun c>rn~n un .1.-v(;:l 1o -

Vucun .... c.:J t.n C">H 1.;,; J• l<.S pers n .a no infectud<.JS• 

L. V¿¡cunución confi re prot •ceión definH1u, aunque p ... rciu .... 

2) ontr l "'.l p 0 ci nni.: ., d los C'H'lt r~tos y dn~ ~>dio ambi nte in

m<:: di to: 

,_, ti f i e ci ~ n l , utor HrJd s nit ri a locu.L. 

b) dsl mi nt 

1 ojslu 1 nt~"~ durant"' q oriodo d' trutum' nt on un htl -

pi t 1 o n un s •• ndt rí0 .s "'uy C'onv ... nü>nte pur 1 minor 

l nf~ r.n0 ce .. o un f co d.> 1 nf ce lÓ.t en J. o<;;ur o >n ) 

cu.rt>l y~ns ~tr.ie.losnrin·ipiosr•git!ni.cos ~ 'nci<les 

d C"'ntrcl CP l tuoorculo.;is, ·.::iÍ .;::l!UO f .ro U"U nt.r 1 S 

)rr'l bil 'dnde1! "' su r stvb1Ac1mif.lnto. 

e) D i nfecci *r cc.ru;::ur:r.,nta. 

TJ l , put y \• l s o.;~jpcos cont in nos <.!On 1 mismo, i -

clu o p 1u<>l<')s, :ropt, S"rvillr•t s ·-" n,,p<>l y utens'lios eh 

mest l!Scl , s r ~1 nfermo. S 

d) Dusinfección ter.ni .... 
L(tVodCI e e p :· •d 'S y pisos y exposición u.1. s l. y .l ui re 

fr€'! co. 

• 28 -



e) Cuar n n" . 

Ni ngun • 

n InmuniZBCión d cont ctos. 

L<J v .• e un e· ·n con ECG c'o los C' nt...ct s tubercul inos n gati • 

vos U"' ser ut il. 

g) 1 nv sti q cién dr• e nt e tos y fuente e inf cci~n. 

Todos los .:ni nbro d<? J. f un c.,so recien d 43 scu-

bi,rto y todos los c:>nt. ct s ínti s ~ 'ste, no míenbros 

d"" lo o;¡.. il · , QP.bf'ln sPr AX mi ntJclo s c0 n ~x. r st ndo es .. 

~citl tonci·n a J.O~ e ntQctos d ultos. 

producir$ rox C"nt ctn con c.1so:s infecciosos no i ent ificd -

te de inreccl6n. 

t. M?didus int rnucionales. 

• J • • "f. • x ... 'len r 0.1 gr<;~ 1co 

d"scubrir e 

b nsrnísi:bl. 

1 O. ri o poi u di smo • 

lo 

o fu~ 1-

indiv)ciuos unt s ~ qu. e.:nj<¡ren, Por 

r"nsmi~ible o otenc1 lmente - -

... s "l.lfl· inf cción rgjn;c ugud , ue .l.l""C(· vc·lvers-~ crónic , que 

e ,;,jenza con m,l stür, s.oguido "'se l"fríos, con, 9V ción d<> 

1 ta:np<'r tura, acompañ u d cef l..lgi<l v nélus áS t ·rmin do ""n 

un sud,..r ció1 profu:s ·"'t s cce:;o~ se r.,p·. n di ri.,.mente, 

c.:.c:h s<> undn t.-'rcf'r ciÍ1..1 • ~gún l<;; esp cie ... l P< rñsito inf"'ctt.E 

t~. La :turrAd n un út qu no trt,tud"' vQrÍü un 5emgnQ e1 

un mes e m~s. L, s rec :íd s S"n c<"lmunes y pu .. d.:;:tn pr~srlnte2 rse 
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intervalos irregu urea durante Vurios 1os. 

b. Frecu nci(;. 

m nte h tC' Qr n · nt r ~s e;nde .ioJ. gico n ti e ti 

d bid l s cdfi~~ J.tacies Cj es h n preu nto o sn u rrd:!íc • 

e 'fn, r 

e nsec· nc i :0 l nt r·or "'S e unto e~ vi ~t ~dico, 

lu 1 trut~mi nto en rpf r nci pri.cio , n e 1 -

l dJ smo co¡;;p 'c,.do que 

r n 1 ros it 1 l~il i t r "'pntr l. 

c. Ag nt s infeccí~sos. 

d. 

Lo~:: micrncrg pi smo .. e ,UStÜPS son prot znari os d,., gc'1n ro plus-r:o

dium. L s cuutro sp ci. :.o qu i nf ctan 1 ho br no pro UcP.n en• 

nündl s j,,f rior~,, '3:.. bien s ccnoc•>Jt sp~ji'.!s 

~~ ~f et n n'm 1 s v · s. 

•l pl sm di ::n v'v x or duc "'l r lu• 's:no t~rel,no ~niqno, e.t • -

1 ST."'~di t1n f 1 i p.l rum prnduc~ 1 t reí no (41 igno stivc-cto 1 l) 1 

eJ. pl smodlwn uulori origino • Polucii .uo CU{.Irt<.~noy 1 pL smodiura 

OV J. o .dgi lla o de tipo t rcl no y muy ben1gno. 

~rvorio y tu n e inf cción. 

tl hOl:> >r. es .J. único r s rvorio i np?rtunt~~ r "ro cierto untrop:>j 

d s pue~'*n lb--rg r • 1 l ri • Lu fuenle de inf:~cci6n "S e mo.,;-

quito in fe t. do. 

Ci rt ~ci· dA n"'nh l s 'ng'e:r n s· ngr~ lt n e nt ng 

~· 
qli.n tlpo n rq com!enzc l cj ele d •l 

pc..r~si to, u tif>He dos f ses, unu inv rt:. )rgd qu se dee ... rro.ü 

. n 1 .... he~hr ; 1m squ't 1 y un(J fc:sa v rtebradt qu ti ne lu~~r 

1 e· el vit J. colni nzu cu nd:1 l ¿ hem r d. un o~ en !]. h 

d m.bo odiu:n. 

- 3 
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g m tecitos .n 

legur l . foz· 

est go del mosquito don·'l., sufre e mbios h st 

d sporozoitos y igran o luS gl-#ndulas Sc¡l · 

v .t.es d,.,J. mosqu . to, y d. e b:~ fon. u qu d, n lL .. tos pur infec ' ar 

pie r óEU v íct 'm , cUc;ndo pico y suc c:. iontl Sqngre los s.r-.xiro -

zoitos sen l i 1 •rudos en el torrente circu.i tono y Van a los h 

p(Jtncitos dontir> :3 conv'erten n e ~¡uizont~s pre-eritrociticos. 

En 1 proce;,;0 d se produc n os m >rozoitos, los cu-2 

t inúun r 

nngre inv diendo los qló u o .. ro j:->3, donde con 

ic::n os puro producir gr n e nt idad de merozoi tos. 

m durun <1 g,.i!Tletocitos sexuudos qw:• s n ing ri

dos por un mosqtt to unoph{'>l:es P-ril Cf'rr6r su ciclos xual Vifgl. 

r ~ Paot0citos, est bl ci ndo un c'c1o exo-

.rit ocft'c e us~n . d. 1 s reculd s. 

Esto nn 

1 qr~v~a d d sus e .p.licucionqs y L fr cLenciu ~ e no~ rasi~

t n PS <:• la drogu • 

1 ., r .edio '(~. .l2 < Í S r,, u pl smodiurn fu e ip rum, de l4 

díus 

di um r· .. -¡1 ri • 

P rsisten ulientrc1S circUlen · n J. s,.ngre q,., •tecitos y puPddn :;; ~r 

t,..,m os r.:o r l hembr e un nopheJ. •s. qu cont inúu .l ndo inf9c

t.:J te por t d .• ·u v · ri • 

h. ,:)U e bbi... h d ., tn:nu~ 'd ... d. 

u susoeptibil'id11d es unhersul, peros pUl:de urr:ent,r con l 

isminución f': us dP ensás -;;mer()..l..e3 ·,.¡ cr t,nismo. 

- 31 -



i. '~t~ os d e ntr~l. 

'ontr·:'>l ~ .... osqu1to. 

b} 'n .los zont.:IIJ enJé:nü: •S se d~b prot •J r .lvs hubit.Jci nas y 

dormit rios con t;;lcJ m t.;lic y us r oosqu1 ero. 

e) 

cien s. 

l uso d. rept!!l nt s, "'fl 1 • ctu Ii , d xi st'én 

los cl~sicos unos ~lectr6nicos, b"s~dos en Vi Tt.:i• 

d) •0 .-Jescu idc.r ldS mejo!!JS Su lli trJTius, CO!UO ~1 re..Lleno de •• 

eh I'Ci:IS aro l. i ,j n r .1. :::s criad ros de v ctores. 

'1 El us d, rog s •·upre 1 \I'<JS ~n lu :z.onuu <Jl t •• m nte 

i Vulor especi 

f) 1 trut"•ni~nto spnc!ficc y f ctivo .. e lryn coses q~¡udos y 

crónic 

L.ri a. 

~s un lmport nt" c;uxil jc:~r n el ccntrcl da l.-. ffia• 

~) Contrrl ~1 pac"" te, d 1 s contlct~G v sum~dio arobi-nte: 

s nte un brot d m~l rio• 

.o) • islu:.li ntu. 

Ninguno. 

e) D~sinfqcci6n e ncurrentn. 

U. s~lo roci :r. ~"' nto d<>l v e' l!dc:~rb con insPctic1d.üS do 

¡cción r ~id•¡ 1, pu .o rí's t r si SP pr ~"'nta un e so pri 

murio o r current z...,n •• no •· ·:¡ t 'd (J e ntrnl que 

s" hl .... .1. b lib:--e nt rior.n n.e L .. enf.:·r....... rj y donde S, 

nc entrun Qctivo.:; los vectores por enciules . 

d) n si nf cc1 In t r.l.i n ... l. 

Ninqun.,. . 
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Cu r .nt .'1 • 

• Ht un • 

o .• e 11t cto y ... 1uer._e d infecci6n. 

"Det ·rmili r si. h<JY u!"lt e • nt s d infección ¡.H 'Vit. o lo ~x-

pos ici ')'n .11 infección :JOr dnof~J. inos. 

Cu, ndc p..r;c:¡co un brot~ epi.~ ico sed b~ h ,c9r und Pncuesta en 

el lugar f.i.ru d t rm·ntJr 1 naturulPZ y (>X .. ensi~n dl .rot .•. dc 

ooo int nsj ficdr eJ. rocía ,i nto cnn ins ctícid ... s df' ,¡cción r; -

S los culJOS 1 gud:,s v '1 uso d • .irog"s •• 

Sil siv tS. V .C·S pU eJ. imin T 105 Cr udArOS dA án phe -

1 S <"fU" CwlJSu 1 erid m , • 

néil ns • 

... s o·• .i nes, h r<:cs y otros v h{culns, s d b 

inf .rrnudo CdS'"' d inf cción r mnsoui t s --
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11. uni istro de ng'.lo f!!t t)~rr 

Una dP las nncnsid~ óS da primer orden ~n medicin~ pr V"'nt:ivu, 'PB 

l s ln istro e qw hiqi~nica!.l(-!nte segur y cr·nfi..,ble. El uQU<.t, 

co;no otros recur<>os n tur le::¡, Sr> obti{!ne coro r.u..ted.u pri ,¡;, y 

SOi~H·tid ... .LU>go u un proc~so f~Sj.) .. Ciul, PuT(;I que Sed udeCUddo PtTü 

el uso. D n e huYo ucu dueto técnic mente m ... ntenido, el .,.qu debe 

ser sometido t1 los proc di ientos especi a dP. purificución, 

siendo en otra f~r.n un peligro pura los cueroos d tropa. 

n l p1·~ctic , ~l , gu..:: de be.oer, del;e P.Stur libre <"' organis:nos 

qu produzc n (.)nfenn<>d ries, d·~ m~o~teric.tl s químicos, venenosos, de 

colores, lores, o :3 b?ros obJet.bles •. To:j a 0 gua no tr tad (in

cluso lude 1 s ciududes) ~ebe ser considerudQ, ins(.)qura, hdst 

tunto S9d apro~1dg por un oficial de sunidud o su repres~ntunte. 

~1 e nsuno d ct91lc1 "p r Ctip-ltu"', dep.ndo del cluna, l.J forma de 

vid, nec sid des orq,nica~ n las Jnataldcion 5 con f cilid.des 

d• b 'í<> y l v nd r~ ~1 consrnto diür±0 v rfd entre 75 150 g -

lonPs por p rson y or d1a. Une; cifra f.le 100 q.,lonPs OUF>de con• 

sid rarse como ide l. 

En e los usos del gua dE>ben r"'strinq:irse al mtnimo neceso• 

ric1 t,.mierxio P.n cu~nta, qU-" lo C<.intid d corrl'!spondi nte a consu

~o d~ l trot n pued disminuirse. Dos qulonea por hombre, r r 

d!(l, puede to.rnars-a corno el ,¡{nirno. Un Q<:i.J.Ó•l por l1ombre, co!flo el 

m!nimo ?n condicionos udVe.r.: ... ~s. "Los !l:!qt:..ri:nientos de ... gua d<"l 

cuer.o h~nano, son tun indispensg~es como los de una -locomoto

r de vdpor, en lu que el consumo d ~qua puede r ducirse solo a 
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expens s v 1 e nsuno de la en rgía producida•. Es nec s rio tener 

en cuentu que eJ. d"'S"O :ie .beber 49U , s • elev fuertem .nte durante 

duplica o tripllc~.~ b,sJo fu. o o 'Z'n e-1 combúte propi1.1.n·•nte dicho. 

Si J1C hay disponibilid:.d d<> a9Utl seguru o no hdY medios de purifi

CuClén, el ~ligr d" beber ·gu cont •. ..r,Jinadd se• aurnento en tal.s 

circuns t neias. 

Ce sien lm~ntP, puad ser l"'C"'S rio proporeionor ugUO P··ra <;tnim -

l<>s o v~hiculos to ~nd,.,ld d<>l sumíntstro 0'" <;,.iUcs potoble, pj.r o -· 

esto anQr-1m~nte no ~s problem, si sQ ti~ne que lQ eQntidud Vu

dü ent r~ l gcJlones por d!et pdrca cada Cdb .U e y medio CJal6n pura 

cad veh!culo. 

e. · uetl t""'i de t. :JUo • 

no fu~nte satl f ctori de gua, PS un~ que suministr_ o9Ud en 

e ntid d suficiente p ro ..,1 co.u3l.lnO de lus trop .. s y de 'Jnu c..1l i -

dud que pudo purif"c.,..r ... e fácilmeute por medio d~ü eqtu'lO dispnn_! 

h.A.e. 

l) Las principal""s fuent s s~n le2s sigui,<)ntes: 

,.GUA LL V Dr • 

(S recoge). 

b) .CiJA .":!JB1'E 

Pozos y ffiun ~tioles • 

.:::) 

d) 

' . .-:: len. 

e) RCClO . 

Cond~n~dci ·n scbre su~~rfic1 s frius• 
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f) 

C C03 1 iñQS silvestres, C ctUS ~te. 

r e lor. 

2) l. ·· ti .. s ie ...~gua qu se ncu nt r n con . yor f recu nci.1 de 

aCU .nn los e. irnr S 1 ~ n: 

u} CL! H 1!1 1· Y ll"L 00. 

qu su ~rficie y subtAxr'n~ • 

nor ->. 

e) L ·.·.f< ¡ 

e) C• t F ... 0. 

gu- "el nd. " a .;¡US nei de mi-

n. r:...les. ~sta <Jgue :.; frectF"nt..,mente util ~.¡;¡r. cocinur. 

1 ba .o, 1 v nd~rí s y cald~r ~. Jin e~h rgo .st~ 

bacter i as y ~ vo . 

~"'T. fu nt d gua b.. ctA.rl u S 

l U•J,.. r,.,.. isla ·as on s sa-

lo .. C<l so;.;, e • CJll ~<> st r suj t u los 

"' 1 sno e o n t r 1 ~ s id d u 

l ' J 

6 .. 



tci•n o d"'br jo 1 t rr .no, en cuulcU;P.r t, nque o raci-

l i~a conv 'nt nt • El ,,lru con ... mi<>nto -d gu de llu -

t ... .s fr se y ~n c:;>ns -c¡¡9nci d".l m~J]or -

r •e ptú :ul d 

in~cién po1· aup rfici 

L '"~S rí'c pt • e u.~. os ~ b n cubr: r 

mcsqu os o .nt Y'tl 

y roe s. au c .. J.. ic; se d"ter .in por .L. s e ruct~-

1--omryr~f 

~ontorn s. 

d J bi. xi 

d l sup•rfic·.~~. "'l u o d~ l ti :rr •r: l s 

st.. gu n e ácid ú cons~cuencia 

do e .rbono q~ner.,t!o p-,r :)1scomp sición do m .• -

t·-.ri 1'> org&nir., s. I'r,.·cuent"';nonte por ~1 p.l:>c que stu -

agu (c9 por t rrenos vo c~nicos o tierr e liz, a:l--

rior-:-. r ZGn s s un at;l a qu ant .;; e '"'l." consu.'lli ió, en 

to ~ J.os c .. sos, rec'Pir 1 m's cc~pl~to tr t mi nto 

•., ur ic c'6n y clori.n ... ci6n. 

( 3) taU d su rficie. 

0!.1 

v r' 

s r o 

nistr s d 

¡. ... "''M " . ' . s e "tb~o do el i .a, 

go :1" S 

bti"'n~n P. dns, 

unt ida0 d"' est.t 

sLción y d be s"'r núC'l-

superficie ... .:;on bust ,ci .:,¡., por e d ~ giL 

c.ue ~;jgu u lu· Hl11L1s y por l•• filtr«cién de 11QU<:.~ de.l 

t .rr~n0. E:ltc.s uQUc;os, ux .• nt. lo époc.., .Lluviosa son - -
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turbiüs y 

super.fici"' del terreno. Debe ti:'nerse en cuent« 4u., cu..,n

:.:> 1 . .:;; a ·•• ~.:,,,.rficif: provi ne de corrientes lentos, 

QU nad S 

r ci ~r nl 
1 

t , p r /'j(> j 

1 •' :O:.C'l en 

", d'ct inf r ci'n a ·nconducente y 

1 •• c,,nti od . contoo"ninc,ción, Sf'1 H -

· r<1aci *n o dlluc 6n. 

ic:>nto ic'i n 1 q¡lt:> lt e· tuttción n r:ni-

rl libr~ dfl3 tun>i 't'Z, 3(1 ')T S y olor s. ¡; n 

qu T"'Vl¡l e l. "'libhois, ·1 gu~• eba 

4='1 r :rs.o• el rin,.rs . (\ B"'r difícil st 1 d('>h-- h".?rvj_! 

se o dos~nf ct r.s con yodo . 

( 1 i •" <1 de "·'z . 

d uqu 

.uyor f nt 

'"'-c . • ,_l oquu &:> rnt..r cont ien~? uproxi ll<>d< mente 

trs p r .ill'n a~ s~les dl~u-~tas qua p•ed.n 

s 1 stHución. L .. s .... gu :s costur,js g ne-

r 1 t n v · n r . turbi .... z y mutorit,l.os orgánicos o 

wd n st. r con inudus con eac ite o • ::~p .rdic ios, ln 

ce La .est il, ción ~s el pr,..-

C"' ür h=>nto ~ e11 p.:.rc t1 uri fic .... cUt\ Pl ogu,j de , .r. t::n 

~,te un roe >dll'n ento muy costes·), por lo cuttl d,. e Lus

c .rse '91 tn:m ni ¡tro du ~;~gua ul~e nn pu rtos. 

(5) nci. 

fic' "'S fd s hu si+ r•?ccgi .o y usudo p-:¡r los cuerpos e 
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trop: • u u v J.or es 1 nsir,¡ni ficunte como fu nte de ;ogu¿¡ . 

{6) V get ció • 

Lo cocos, piñc.s, e ctus, <>te., son utilJz ... dos 

vivonci •=>r individuos y unidc.d s p· cu líé,js,... CóSO d 

( 7) j V y I' i ,l • 

Sn nu str 

fli ·u.11inistro d .gu F.n todu f rm , .n CoSO d~ 

t n·n u v-e urr" r e1 estQ. fuent , ;¡ u h~:~c r su conv r -

s 1 ón en oqu pot ble, s pon~n (.1 cc.lor, hirviendo u~o 

l gu~ trun ,f rtn r~.~ ~vi r ol p 1 'gr'"' d b, ct ri s. 

d. 'R sr>...,ns hil i ,..1 ; ... ¡ 'fícial 

Lt~ r"'s ns b'l ; !,Íd . l ,fj e~ \. l ¿,. i .'d, lY.'I r c. • .;ll'.ll i '1 j ..ro '. • <;P 

.n e, m ~6 '.' nn 1o") UPnt~s WJ 'tu r ~. V ría e *• 1s i A robl • .nt so-

.in l si tulle) rSn. 

Dur nte lt; L,s inlcidl dí lasO¡.,r cí S Mil it rE>s, C(.ldu in i Vi-

j o PUA i' r .;;u pfop ;.¡ gu •• , o pE'!!1 er o st, in~.,tros lo-

ca.i S d. . ni e::: tu<.kl5 n bol:!. ~btiC<;S y car.tin a. L.. a potubi.l i 

i1 d y S•· quridad do aJU6 on ·-S ;.~B ci rcunst"'nciun es l'!'JS on .... bi i 

o .·J ~n'll n.:~, n*- d l gru. d • nJ. 

ti d. 1 Ofic t~l eN ..;;¡¡n'dud, d•b1• b:> vr l 1n'ici, t.iv p !'u obt•n.:>r 

st;rn 1 nistrr'JE:i • a9 v y d~•he d r norm s l .cr sonuJ. d€l l::nfE>rm"'ros, 

e f · ci .1 s y Tro· , so r~ l P''' ... · gr~ dE> a9Ua sir, pu ri ficur y ns .

inr pr. ce:. Hrn ientos d SulY" .. m E>nh>. 

Los t•cnic~~ n nl nojn d~ Ql uio-s de filtr st ll<J¡ci6n 

r sno .s, • .bil id d ''l trat¡:¡mi nto d l u<;;;u b jo la vígi -
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'l s, n a.11i~nto d"'l ogu ~n Ctiffip CJ scunsu c • .~ si pnr compl "to en 

un Dlun''"nrtlient6 y :cr r p .• r ci6n minuc toscJ. l.., prim r,. pr ocupa

ción d J. t f eL l. de Ju .i<lr.d , tronsnitidu 0.! C mundunt"! , debe er 

l , c.•bt · nci t, d ._.gu p t ~b.l puru el per on:Jl il it"'r, n pu sto o 

.. n co.llbut ·• El ( fic c.J. d~ .>, niduci d b. t ner co:n"' consiqnu insus

t it u j bl a L. V I .l. E ;1' 

DEBIO. :1ENT~ PREP R•1Do~ F. t T(!'.~R , FU DE .. ;·.R. L PE IG~ "O IJ~ l..í1J 

.t\ M,, D· E~ MlOO'". 

C", .ecci6n d ~ fuent de. .QU • 

Lu .; .1 cci.~n d• un fu tt d uQUa, est<~ lttflu!d'" JX)T 1 Cqntidud, 

obt•n~i6n, fuci idad jp purlficuci6n y otros 

f ter s. 

G n<>rr,lm nt < nt s de proc 

i".oc r ,-,J r e nocim ~ rtt ' p¡¡r 

gnr 1 m~s ~cu e. 

er u u opt • .~r d •t• r .. i t d :1 'JUQ, s ~ deb 

nc n .r r fu nt'"'"' di::;· n)bl~s y Psco-

l J u~anc ·- de- C00 ~m!r:<.> 'n 00Y d<'>su<J\leS Y '"' rns 08~• r 

e t ... ~in e · ~ ~"~r ~t rial s qu!~'c" , bi l~qic"S y r 

COSo 

2) .us nci d·· tnrbi'"':z., ul col:Jr y 1 s l:or. 

3) • us nc i d C SiiT S 

n ruJ. s. 

idos y 

ol~gi-

l nlun' r 1 s 

~l 'mp;:¡rt nte dntdr 

s milit. r s, cl ·~ t n rs muy n cuento 

"' uhit:,Jcién e re'-' f e t'"'S · ~ :JgUu . 

tu s gur~() d ' un '"'unt' 1'' str"' d 

lnvo t · ci,...n s ) •ri icc.J · 
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1 11 • 

sp etc ~ 

y r ·r,.lol· ,en los sigui" ,4- o: 

L -:óm •to tnt .l ' C"~.L"' {.¡ :r n 24 ho-

~ '5 gr~ o~ e ntfqr~do • 

2) ,(aculo eu ntit tiv rgani .oa •">l grupo vOliform;:o. 

En r~'Üt ci6n e n l js n .. Q""ner 1 FJ, consi' :or mo >stus, d s 

1 J unto v s t. físico qul'míc : 

1) orm 

"'•tl'c'it). 

b} n e r . nor d~ 20 e ltJ d o b ..:.. to l . t : no ) • 

e) eb e t r l1t.r- d C')lor s y .>. bor bt: b Ho 

?.) orm s qu1··c.~s: 

're b ' .1- e \.!;n r no d.J e nt.r .. ner 

un d S bst nc1 S l'\i=••Q1' , ni uími-

tr. t i nt~. 

o • n :s t.- ' p~ • floruro dt> 1.5 o .J. b} • u 

p, 'o d~ o.ns PP"Tl, S l •n o Jr :ncl o.o o 

•¡o hex v AJ. nt su erior e n tituir &> 

e} l o~ .l. S dn B,JriO, Cromo h~x V l nte, gll:COS ;dos d ffi""-
t 1 p s do u otr s su st JOCius con c..f~ctos fisinl •gicns 

e! et (reos, no deb'$n •lQr y tse al t:raL.mi nto d"' qu • 

d) Por. .vi t r excee-o e su 3tanci s quí icus normul.mente 

.... s qu, .. d n x min rs . eLd seis "'• no o .. t .. nte 
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cu ndo s so eh 1 pr _s nc1 d es s su~ st nci s~ l,.,s ex •-

C'r fr~u nci • 

• ) • .., si qu, "nt •., substoncj¡1s norm nent _ pres nt es n ... u S egu s 

¡;ob:,~ ,lesM no -ben exc E:'r de los sigui .nt s cene ntrucion m 

CC BRE 3M p.p.m. 

n.s ·P· • 

. G .,...... .3 P•P• 

125 p. p.m. 

15 p.p.m. 

250 •• p. • 

o.; ;:;oncor.;to Fenol.íticos; no u .ben a e , r d O. COl p.p.m. 

f) r .le 1nid d, l s dio y e! c~~~no rl 

f'XC<=!d r 50 P•P• le 

Q) durez gu 1 no ti ,ne f etc fi iol gic'"> delet #reo ~e-

ro e u nd le e o ont.r,,ción prox t:df,m •nt"' 125 P• .m.' 

.1 CO"tO mionto st • rnt: l1o .m"::; qu comp nsu por 

r lo rro :ie jubon s. 

h) Lo. g .s t l como su.L furo d~ idc!gNlo, t no y Cloruro 

por xc o " tr t m:ent , l ·<.: n :-¡t.~ 

ble al p lo r, p ro no s peligros ~n liiS concontr cjon s 

alt !"\U 

q. gu fl .... ur:1 n 

") h ll Qa ~ 

n c~lo ; 1 

e rí i 

d Fh.toruros. 

l ~ 

e ri 

t 

inst 

nc i d qu 1 ..... ¡ cc..ci #n d f.L uc.r 

J "ndice "' e ri s , lo e· ql jmstifi

e· 'n y e quipo 
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L e nc ntr e 4 'n Ópt d Fl U"rur n gu , u r 

y coc n r, p r 1 n 1 s s .6 p.p.m. 

n'v nnisibl. d 1.5 >• p. 

h. Pur'fic e' n el gu • 

purific ci n con i t n r mov r o 4 truir l s impur z s d l 

9Uti p r h e l'l 

por <Jnte n 

~ura y ogr uble l p 1 d r. Pu.;o .~s i -

rificuci n s s ! ceionür ej 

tr tu i nto y dispon rlo n 

tr b jo . 

G n r lm nt , obtie n nos 

t n 1 nto 

FTL 

cnrr cto ord p ru h e .r el 

r sw. t o por io d 1 sigui E 

s: e ClO , EDI . ¡..;ro • 

Comun .. uto urific ción pcr g nt 5 n tur,.l S 

ro nt 1 pOJ. iqro d confi r en 1 u, es pr f r'b e or n r 

proc o :.i u do ... nt e ·tuvi . contlai ina U o 

l) '"ción . 

e e util ;z n lo cu ct 

e el ci 'n. 

2) L ci6n. 

0 dP rci 't r 1 S r 
, "líe 9 y i-ro r or 

n r s. 

3 j tr 
. , 

n. e 

.s 1 cer p r l u9U tr V S Ufl ria rot> y cuyo 

no n e Pú d p._.rtícu!u y ct r.l 

4) L sinf eción. 
r~r 

pr e o t .d in r .lOS ni e org ni ::10 un 1 o 
, 

e L el rinc.cl'n S 1 jor pr e Si) d" ftS nfeccil.~. U1 • . 
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5) L Cl rin ci6n. 

D l m yor ~ rgen de s~¡uridad n el proceso d~ purjfic ci6n. 

-..omunment s util'z ~l !{:l;nclorito de lcio r:.n cc.~ntidad 

uproxirnada dn 1.2 1 ibrus por cuci 1.0 O galones de dQU • S e 

ut'ljz tumbién al Perc1or6n, QU ti ne la v ntaJ do disol -

v r l .. :s t.;cilment y de contener hust un 70~ d. cloro 1 ibre 

is~:oni.bl e. 

12. Tr, túll\i nto de QUüS n('Qrt.s: 

• Def:lnici6n . 

nti 'n ese r aguas negros, el ugua result nte de inodorns que 

contiene m t~ri S fecQl S, de baños, 1 Vun arí S y otraS guas 

qu tr nsport n d sechos. 

b. Import ... ncia. 

Lq hiq énica elimin ci n de l.sf> aQUas negr .... , tiene ,.r n impor

t¡¡nci puro lu pr v ncí6n de enf r du s y p r la prevenci1n 

1~ Sdlud, por u ell~s son trunsportoaor s de gérmenes, p r·-

sitos y to xin s pr uctores d nfermed des. Desde que l<lls x-

cretas y 

gros, s están tr an o y elimina do en formu qu no ~od n te -

'er contucto con el ho..-üJre, o no puedan cont,:¡.'ninur el qu"' lo ro. 

dP y lo nntr • Gran e nt ir"d de nfer.ned des i nf cto-contugio• 

s s tr nsmitid s por esto vinculo hdn ciesQparecido como enferme

u ... dP.s epi .énicos graves, tul co, o el cólfl>r , fiebre tifoi.de , --
• • :ifstnt na, etc. 

n método s r o y efi coz o~ disposición de guos negr s debe~ • 

r un'r 1 s siguient~s e ndicion~s: 

1) f o ... nt inctr ninguna fuan e de gu s el r s. 

- 44 -



2) o d~b·" er Qecesible a nin9U t cluse 1 ins\3ctos, roedores 

y tJnimales. 

3) No 'ebe ,reducir olores ni sp~ctos of nsivo vist • 

4) 'o d~be violar ninQuna aP lus r!!Qul..~c ion""s cl'nsignc.~das en el 

Códiqo San i turio. 

c. u:i ste. u S de di sposici6n. 

Hay tres gr n s siste ~s d~ disposición d u3 QUus n~ rus -

ürU ie d,.Js nu stro m >di y son .n su , rden -..-" import nc 1 el 

i1l e nt ,a i 11 Qdo, 1 os .:T.;.:::.;n,;.:qy~e:.:.:s::....:::.:.:.:::;;.:;..:...:::.:;;.;:. 

Los d'-'s prjm ros son usados don h, y a~lua B pr si6n paru P.l 

uso d inodoros, bQ.os, 1 vanderí s y ás l s letrinas se 

deben UGd r sif:ompre d0nd~ no S(> consiga oQU presión. 

1) hlcuntarillado. 

'1 11l .antu r.ill <k, construido con tod s J. os nor s t ~cnic s 

y tudios hechos p r el Minist-rio de i.:.> lud 'úbl iOJ y el 

Instituto d(> Fomento unicip .. l puru 1\cuedu.:::tos y ,,le nturi-

1 éldos, s <A meJor forma de el iminur excretás y uqllt:S s~r-

vidbS• aY lgunas que tienen purif'c .ci6n quimic ntes 

de desuqu r i mur o ríos, especin.lm nte si su d s :nboc du

r~ , pued e ntomin r ·r os r bQu as. 

En ~quellus gu~rn'eionés don e existe le nturillado las--

ific cio s de cuur eles u otrus uni d.s mi itares, d~

ben construir i~ ccnexi6n directa dl ale nt rill do, e to• 

düS les &JQU s n ·grus de ~s .. s C01lstrucciones y e t r!an pro

hibidos los tunqu s sf,pticos y .o. trinus • 

2) T nques s'pt i.cos. 

La cnnv~niPncia d Qdoptar el sistem ~ tunque s~ntico p

To dispos 'ci 'n final e J.uS .XcretuS, sn det rmin por V • 

rics fucto~es tdles como lu situeci6n, m qnitud y topografía 
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d 1 •r a isP')nibl ., lus con Hcion · d•~ •r:ne bili a d(ü sua

.LO, lu pos 'ci n e •l niv ..i.. fr *tico, •te. 

·l conjunto fonn .... o por eJ. uih.¡U'"' sé;:·tiC'l y e.L c_.mX> de .bsor

eitn, tit>n p?r oojeto n.~coJ.. et"'r .L. ,,guus ne r •. s qn J. tan

que pur ol · inor d elJ. ... .t.os sól ido::s . n suspanni~n y cons~ -

gu · r un :.f J. u nte do ~~ ft~: iJ. trutc.>mi nto p-Jr ID"! io d<:> fil tru

ción. En e nseear>neiu .i..uS purt s m~s ím JCrtunt<=>s qu~ integrdn 

l sist mu son t>st s: 

Tub ríus d r enleeción y conducci n . 

b) T nque . 

e) "' mpo da ínfil tr ción. 

gro~ s. 

e· .. r d if~ .t..ci n e n sif ·n. 

d. Tub¡:.ríus dP. r e lE'>cci.ón y crm 'ucción: 

l) S 'st""ll d font( nerfo• 

La recolección de las "'qu ... s negrus s· h1c por .edio dl ais

tem.;;¡ d fontan ría, el CU(ll stQ íntegr~..~ o ' lJOr .LuS l!nt?us d 

tüen j int rno d l. edificio h .. stu su con ;.dóu .L t nc.¡ue y 

los cces rios norm(,¡ .s u est,Js inst luciones • 

• l nqu • 

T '"@ne por obj.•to provocu r la sedi entt.~ci6n d.,. .LOS s61 idos qU9 -

se encuen rün ~n e nt cto inmediuto con 1 olJU y r t nerlos --

! :lT un p r!od ~uf icient 'lc.r•~ 

sicBn s~t ·.~fdct rio d lu mat r.iu orgC:nicú, 

un r ' bicu b ct •ri n • 

lu ""SCompo -

•diunte ú ~cción 

1 f n6meno r qu . s,.,. oper.J Pn el t"'nr u~ no "'S dA d sinf ccir)n; 

y qu en :1 o (•f .ctúun n··tos t ros t..Cto · fundu.n nt.ol s: 
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"~rlt uPnt .e i6n el<> los sólidos cont nidos ~m <>l QUa, l%.Jc~nt. -

m·nnt_ da ellos y di •P.stión une er6bica de 1u t~t ria orq'nic, .. 

f. e U.z ,ci6n. 

l t r1qu s ptico n n citio ... ccPsib..Le u .1.. 

impi ezc ins n, do tu 

Cuciones do e Pi"\ d a nfi t r. ci n, 1JU 
de 1 r,mifi

m .nos . 30 me-

tros d diGtanci~ C'UulqU)er pé'ZO O ÍU nte da 4.1PTOVÍSÍOn,~'11ien• 

toda c¡u.s. 

q. c~n~trucci6n. 

P. r 1 gr,.r "'1 correcto funcionumi nt , s n<>ce:=~r..do que el di-

s o d tod tanqu 

tares: 

~ptico t .ng en cuent los sigui ntes f~c-

l) C ntid, d de u9Uc S r.r.qr S que afluyen iuriul'l nte •.. l tun(U 

2) t'n r1odr r nci~n d" pr< 24 h r s. 

ho C m·D ~ infi r ci6n. 

Ln e nstituy~n la e~ ru 

tr ci. n. 

ctistribución y 1 tu ,.,ri. ci~ infil-

i. Función. 

di ,trümci6n ti n e .10 fu 1ción especic..J. lc. r Pur-

tiei n u if r.n del .douido fl uE=>nte l e ..rnpo de 1nfil trueió:l . 

f.l C611 c1 infiltr .... ci n for. co ~ar d tub~r1 s enterr~dos , -

t i~ne c::1.-no func 1 n 1 d -.strucción e l.a.· gArmoanes p..t0g~o,nos, -

hedo 1 ucción de l":¡"'ter i.n das buct rias t're;entes en lu3 cu..x.s 

sun~riores ~1 SUPlO. 

r s nitrog n d~s in~sta l s, sufren un pr c~so 

d nitrific ción, h st f::lr.n rs compu<>stos <~st bl .. a. ,'t 

func i·5 n s . cum .edio d .L perf~r ción e lí<;¡uido 
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junt s uni6n <.k• los tubos . 

j. Loe lizt.ei n. 

1 e mo inf' tr ción <.eb. l e 1 ~z rs"' n f0 d t l que lus 

tub rí S xt r!lds qu n • 30 m tres or 1 n s d fu nte 

d ~st cimi nto de ¡gUu, 10 trvs d cu quier e rriente d 

gu y 3 m tres e !u lin ú de v eind rios. 

k . uid do y s:> i nto: 

l) u S 3 l . onte p p 1 ,.Toil t•. Los otros PaP .1. ~s o Int te-

rical· s cornunes, tre,¡pos, bu ur s, etc . , dun n el sist a. 

2) L S 1l"<:iS S n d b n n~ r rl l sist , US S"'! 1 tr m, de 

gros S n 1 . e sos s. 

3) No u .roducto quí ic ' ni d S nf"ct n s, oor u~ stos 

d•tiPnen os r e. S n t nqu~. 

4) Los e n lns d• lo t chos y otr s tu r1 s au e nduzc6n -

.quus 11 uvi s. no s.or con .. ct .d s ul t nqU .• 

S) un ins cd6n e s ,., r~s 1~os con 1 fin d.,. ver 

si h y n e sid d ~des ~ r s·li·os o limpi r el ta~ u .. . 

6) oi h y trdln 

flot n en D 

gr .. , s que con frecu·o.nc ü 1 s 1ras s ®e 

rte ~u..., r or . · 

lü cusu r•bnn t ner sus sist.m,1s de-

ven ti , cién de uCU rdo e n J. c¡S bu~nt:~s pr~ctic s de ¡:; o'!ler!Q• 

R) S l:l jor u lus .LÍO-uS ntre J.<JS CuS<JS Y l t<o~nque y .l. S 

dol Cülllpo d ird ución st 'n leJo d ~r l S y nt s, 4e 

:n,n ro u lus r Jces no pur-d n pen trur por entre 1 S Jun -
t .. s, .;niv ün o t !tundo::> l s l in s . 

1 . Pozo de bsorción . 

.s n :t.o ,ubi rt .-~ for 1.a circul r e YuS 1ar d s se r •vj sten 

lcJdril os o i 3r s g dus ~n s co. ~u función s rvir 
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1 " .Jo 

de dis~ositivo fin.l d--1 flutmte J.íquid"" prov niante del t n-

qne s.=.rt'co. 

'¡:o us e mo su lf'la..,.nto /') ult rn. t iv, d"'l c.,mro i·" infiltr.,ci~:~ 

cu n 'o ol 'r a ·ii sr._.,....n ·• nn ~ su ficient , o e campo 

rorosn S ene u .1 tr. o a¡_¡yor ndjd d d lOS 60 c<>ntí •tres. 

;s nr-c .;; río L"!ner ¡ res nte qllP. l uso d<>J: pozo 'fl> ousn.rción 

d ' • Q J un cu i dudo o es tu, io en eJ. cu(.jl Sf! de-

El nivel 

od que g,¡rontice l. l~cho dl (u el f ndo d 1 t nqu r.ennanez-

e~ si m~re p r stP. ni v~.J.. 

S nf!C s.rio h C"'.f ! i nc pi ' n qUP no deben co.r.fund] rsa el pozo 

de obs .. 
rc1on con el ;v-..zo n•~gro, y que f>.;te rec:i b L .. s u9UuS n~ 

rus direct{lll nte d J., edificociín mi.entrus qu· .1 p zo cl ..... 

sorci n la recibe d·"'l tünque énticc,. 

L+!trin s • 

~n (¡"i Z C1bS · n rl n a lus construcciones .:.st~l <.2 i sl dúS y no n,¡yq 

. e ,flt/ ri .l.l y ou <J res:i 'n S in iSp(>n ~,¡"' ,,.l izr.inc r L .. s a.x-

;::r t s 'or raed'o 41 l"!tr'n s de hoyo ciego, le, únic form higi~-

nic y n ntos qu no teng n 

r =-sión. 

a• t:éto:ios d con trucci6n • 

. y os éto os:d:.. e n.,trucción indivídu., ... , en s~rie n COl.PCti

va y O"be tener .los sigu 

de di ension Vari .ül S 

l nchu e conci<>to .n 

tru1diJ con ,. teriul ~s d• 

b. Local iz .• c i-n. 

Ent S purt s: 

s .:..:;;Cln el t i f.,O 

l ti ¡_'O D"'. ,,~n, 

ln r" ti6n. 

nt 

Un hoyo o pozo exc~v '"<lo 

scoqido; unu pl.Cu o 

y uno CüSetu, cons- -

ebo loe 1 iz- rs n un s'tio sen y e rc,1no <le l h.,bi aci n V 
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Q dist. ncia no tenor de 25 etros de un ~ozo o fuente tle yu , 

(>Vít ndo u s loe Jz,Jci6n pu . c<:'nt .uin ... rlus. 

c. hyo. 

t"l loyo pu. !"! ó no rnoubrjr~o, d""j,,nd rep r(jcion s urn lfl d -

... rci n d0l t:eneno y ) od ·• r r<>ct ngul, r, cu o, red'"'ndo 

rn'dp 0.80 x n.70 y.;¡ S , tros d• r-.fun,'id d, m.:: 

ó l5 person 

d. roe .1. •s • 

.l br e 1 es lu ot ru d prch~cei6n que ev i tu J. entrad Ot-> <JUu 

su1 rflci l ul pozo, lu cuu CaUS\l siempre dnrrum . s e .o. u S· p -

re-fes y o rtur s ntr los pJ. ... eas y el te1·r no ue .,.rmi e 

entr<.dtJ • ins ct s o uni ul s. 

1 pl e qu si rv do Z"' d 1 l. trillll v.l col" ~a u dir ct · · nto 

. ohn~ el broeul; unCJ e lus Purt s :s im ortt;ntes. ·~ l ohr~ • 

º tendr,'j sn::.ci ul cuidado n .,u \.::mstruee:ión y e"'·lccuc1 ón ya 

que d 11 o d end , en p.;, rt s co rr"'c to func ion miento. 

Su e~n~truc i n s f ctú. T f:lPdl O dr> UiiU f o J. de de 

Pt cll.l es sor.: 1 ' tr.o d~ Gncho r 

1. D d 1 rq y 4 e ntím Clli;iTI• 0 S" f<1bric en 

e cr to la 1 trina pP n nte. st S "'lt.Cc.IS deb~n usu rse 

dP r.f reneid y SP eons'gu@n EW eu ... qui r pu·sto dP 'lui del 

ol ud Pú.bl ·e • 

cinet p ru cuyd ecnJtrucc ión su. in ldtro~ fo rm 1. P.tr s J. os 

Pu t s d Lu 

n te .s ic d 1 J..: 2: 4. 

f. Cu!l tu. 

Lu e,¡.., t,l o str ctur :-;uo rior v~ direc-ta .. nte fija 
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brocPl y e&t constituída nor las sifUientes ~artesa 

1} Columnas o pan les . 

2) Pare le!'{. 

3) Puerta. tapa. 

4) Techo. 

El material oue se emplee en su oonstT'Ur:ci6n dene11dPrá de la 

bundancia y precio de os mote ia.1 es en a rep;!6n. 

Asimismo varia.:r 1 s dim~"~nsiones, <'=UP. E'n todo cnso ""n a la e~-

seta una altur de ? metros por o.Ro cms., 

de largo. 

ancho ,- 0.1'1) cm • 

e· 1\'ecomend.aciones pa:ra J a conoe:r.vaci~n y buen f'uneionarni nto de 

la letrina. 

1) La 1et~in se construye a prueba de moscas y debe con erva~ 

se en t 1 estAdo. 

2) ehe nerrnn.neoer tapada cuflndo n{, e tá en uso. 

3) Lav~rse di~riamente la placa y con~ervarse limpias las nare

des. 

á) o deben emplearse desinfectantes de desodorantes oroue 

tienen el proceso de desccmposioi6n de la~ hee q. Solo ue

de em learse petroleo ,ara dPstruir lo c,.i dero oo sion 

1 es de zancudos. 

5) o deben arrojarse al poro basuras a ninpuna cla e. Usese 

ane1 higi~n co. 

6) Cuando el pozo esté lleno h sta o.~o mta. del nivel del t~ 

rremo, trasláde e la ~1 ca y caseta a •n nuevo hoyo, el cual 

debe tener la mism s oon ioiones d localizaoi6n. 
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14. Ellminu e i n basur y rdieio 

u• Introdueci n. 

Gr ndes e ntid, d.,• P. m t ri 1 s en f rm 

1 etiviri d instituci n militúr, difieucion s , 

ce stibles, ro a, textiles, nobil rio y mab•ric.tl d 

TPSid nci 6 1 

d e n.~trueción, 

rtón, J. ubr cunt es y grt~s s, m 

s m'dicos y otros. ,stos 

fiein , 

ri l s -

ri l s 

des u&s de ~ rvir su pro sito por un er5odo e rto rgo, p_ 

sQn l form d d s erdieios n ~u ccmposjci6n origin l o - -

compl 't n. •nt ~ ccr.nbi do. 

mil H r 1 F.n 1 ~xp r ienci 

l el i . inución d sur~ y d .,p_rd e ios son • auch m.:s impor-

t nci qu comunid ... de civi.l .., y ue mue os e p n os ·~ 
1 i ~ r 6 S h e en e ion p visionul S O 

r e J.b rgue del p rson l la ha sur , si no S i lnQ ~ 
tisf. ct ria nt , e ... , 

, 
r1o <>n p nte contucto con el perc;o -

n 1, unimul S y V ctores. 

Lu nid(¡i l'"'C071 nd r 1 tkn 'e s r 1 dJs el o 

y rdi i aco n l nnei d 

ol aire. cic id d estos y 

l s v ctores y J. sus pt'bilidüd 1 p bl ci6n. D Jo c~n 1-

ciones de c'1!Ilh;;t un va1U<Jci ·n xtr ud·:n nt.-. cuide os, as 

s~nci 1 nor el h.Jl nc~ ontre .. nformedud g prPv <Jl entes, ef e i 

vid·d d· co:nb te y u ... ·lect? ntét e n r>n<;r lü o:r L 

S xtr. o · .¡:nrtunciu por J. S lior S u sul ud. Su 

e n irnpr pi S"' '1nvi ·~rt n un f ct r imtx>r' ante n l r n -
misi n .,. f rned das; utro n nwuer sos i ns e tos, roe -

d0 res y tr('s n im .les soci d s e n 

L. c>CU'TIUl ci6n st!r s ·r d sp rdic ·os l s prov 

esccndrijos .uy sp c'~lment~ u as .ose s, sobra~ de comidus 

no eo idos, cu nd s~n us idS p x l t ntos r e r~.X>s, -
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pro q n l triquinisis u otr s enf nn des entre lOS cerdos y 

l h 

sp rdictos d hospit l s, 1 b::>rutorios y c:>loni 

producir nf dio 

de anim 1 -

nt s inf~ 

cios~ • r dioactivos y s .tunci s v n nos s, se~~ 

cuentr n uc s v~c s n 1 basur • 

n fin t os stos e tos inf st nt .s s n ..,t r¡¡en S d 1 t.~ S b.!. 

sur s nt in.,.r, ríos, 1 go y tr S f 

gu , st.u e nte'lnin dus st s "'S r ic os, . qu 

u tr~taniento r h e r tJ pot ble S lt nt e cost so. L 

con naci ,n e u n oc sion s l m u rte os peces impropi 

püro e • wno. 

b. Dofinici6n d términos. 

Las dif rent s el es d r iduos s el sificun como siQUe: 

1) D sechos o obras. 

o) u efinición incl. uye '·< tr•riaJ. es o rQ~nicos .apto .. Para sost -

n r vida b cterianu y tr r ~nim 1 s. u el sific ci6n in-

cluye r siduos d 

1 s. Se subcl .,fficu en com tibl. s es: 

Co..'tl stib 
)O"' .5 l'l 

s quella3 p rt que puede us~rs p r ali n-

t ci6n d cni les. 

b) lo e stibl s 
~.,,, :S 

qu<=>11~ no 

CdSC ron• s de huev s, c#sc r s d e fé, hu.,. os, 

c#~cur s d frut s, citrccis .te. 

?) B suras e stiblos. 

F.stf' término incl. UVP tod s los d s .rdicios QUP. s cu d n --

3) suras no e 

Estu for. a a.b re todos J.os r :siduos que no pued n d' truir 
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por combustión corno lat s, vidrios, metales, etc. 

4) Ceniz s. 

5) R .. stos. 

Cons ist en bdsura combu"'tihle 

y aserr~n a. m d ra. 

6) 'unrpos d animales muertos. 

sint~grada con P4~1, hojüS 

7) Residuos de e mbustib1Ps 1íqutdns y semi-liquides d .... riv 0 dos 

<>1 petról....,.o. 

c. H~todos de control. 

:1f)tooos correctivos y pr~ventivos .son usados pur controlar los 

pel.igros t• lu salud ~JSOCi.;~dos .. lu ~sura y desperdicios. 

l) Preventivos. 

L recolección c:~decuudu y fÜ iminuci6n de b .• suras es el ,ejor 

m~todo de prevención. 

'J.) Corr ctivos. 

~so <:! productos químicos insecticidss, rodPntia:id s, purifi

cución -lel agua, cuar ntenas, 80n ejemplos di!> métodos corr'ltC• 

ti vos. 

Estüs m didas son importüntos y cuando son usadas como substJ 

tutos s n ef~ctiv s p~ro m:s caras que la prevención. 

ci. Recolección: 

1) M tndo d lmac~nrtrnielito. 

H y dos m~todos gnn rules de recoger la bus' r y desperdicios: 

En el cu(fl tod s .as ha ·urus y resj.duos son r co<¡iaos en e.l. 

r ismo nv se. 
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b) ;,.) 

·n el oual se se~rdn los d sperdicios do comida y de ha

sur en env,ls s distintos. 

( casionalmente se pue::ien se>por,,r ceon izas, mete~.les y cri s

tol s. L s m todos de se ,.raci6n requerid:>s d pendf"n e 

los sist~s ~ usarse. 

En cuso d que lus sobr s d c?mid se usen por t 1 al i -

ment ci6n de ce-rdos, ést d be estar 1 ibre de metales, -

cristales V tros m t .riules p~ligrosos. 

Los d~sperdic ios de hospitQJ. es, 1<~bor torios y colonias 

e.xp~riment .1. s e animu.1es deben (,er recogidos, alm,.cenu• 

dos r;or er"'po raoo ... rn~nos que • eun est .I ' l..o. 1Züdos o neutr..t• 

liz dos pr vja~ nte. 

e. Env S"'JS· 

PQra lJ..en r los requisitos mínünoa, los "'nv ses deben ser de me• 

t 1 Q 1 v ni zt~do, suficientemente gr ndes p rt~ ev i t r el d s.bor

darniento y c-:>n tapus justadas de maner que mantengan fuer" i_!! 

sectos, roedores y otros vectores. 

Cuando 1.~ separ ci6n d residuos es n~ces ... rió 6 se reco1nend t_!! 

ner ""nvdses , rcados indicando cl<trsnenta los moteriQ.les de~ 

s 't r en ellos. 

f. Frecuon=ia d recolección. 

El estado id~ l es quel ( a e struye lns desperdicios En el si· 

tio ue· e produc n. De esto m ner S'"' el Un. na el lmac~n~ien

to y recolecci6n. Los tr turodores de des rdicios h cen ste 

tr b jo o~ro la posibilid d d sobrec~rqar los sistem s da alea~ 

t rill do lim ta l uso do !ltos. 

Desp rdicios producidos en grdndes volúmenes como en cuurt les. 

e~ dores, comisuriQtos, deben de recoyerse diati~~ente . L<i r.!! 

colección en otras habitociones o unid~des dtben ser frecuentes 



p.ru prev nir 1 d~scompos'cién orgónico y los nolos olor~s que 

dtr, n unL ,les e ins ctos. 

s oblig ción d~ oseo~, ndontPS y e las ni<ad d l.s unidQ • 

S 1 bt fif'r í!U~" ltJ • SUTd Pf¡ an~zc solo n re~i if'nt S C<>tfo 

os. 

Lns vc.hfeul,.,s n,>e gednres d ... -..oon 3 r ~quipMios y dise dns p r 

vjtar 1 Prr me d"' r siduo v ·nimiztr los málos lora . 

Los v >hículos e n>c lécci6n c~n L.s h,::;es y cu rt .1•=-s, si los -

h .. y d h n 90r 10 m nos lH!Ih r lOs r\'!qUis:ltos obtenidos d los 

oen l~n liurse diuri mente. 

q • • étodos d E'tliminu.ción. 

J.} Disposi ci611 n el , c::l. 

En lt ,m,,r J.o:.. pr'ncipios ''e recolPcción son los mismos que 

eo tiPrr • -;e .pto n pu~rtos y en .;r"'< s en qu l e nc n .. 

sirv • 

2) Di~lposicionns en ti"rr. 

L •• •limin. ción n tierro 1.1 .ucho ~~R C')mpl j;;¡ y v rL d"' • 

~.:cur.rdo d 1...:~ pobl, ción qu"' <>" sirve. 

L s iriuch r s , nit riu:s puru d<=!sp.:>rHcios son muy • Ct)ns"'jubl<Js 

por su .~ ctivid.-d. Li:i op~">Jr ci6n e n.siste an vaciar lo" r si 

u s •n tr:ncJ,'r s y cubrirlos en tierru. Durunte el dt la b, 

sur co·nbusti le ..ie inc1n-r" d1~ ffiüT'. r,. que reduzca el vnlu:n"'n y 

Q t r:n i nar ~ di s· cubre con una cap de tierro d o.r lo mo. 

nos dos pi "' e;:,pesor. 

i . I~tc:in r cíón. 

L i ncinerución l bu sur y d~s erdicj os d-3 coml en incllt -

rudo res ,..r Yi .:.1 nte op raclos s muy {>fPcti vu, pero el costo com• 

p ro o con otros m •to s ::> !:lUY elavudo. 

5 1' 
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j. Tritur~dores de d~sperdicios. 

E tos son muy o •ctivos, sep .... rundo los taete~les p Io que no cou

oQUillóri , pero tQ!nbién su mant nirai nto es cos-s n d ño lu 

tos • 

k:. Fl imin ción en el gu • 

n 1 ~us do 1 s grundas ciud d s v. ciaban los r siduos en el -

mur, ríos o lugos. L· elim noción en el mar debe h, cerse 5- 2 

millus ~n ltu mar. r.sto requi re equipo adicional co~o gru s, 

~rc~z s, te. Est~ pr~cticd est~ coy ndb en d suso por que 

los des rdicios son e rQu os iJ l pluy o lt~YuS por os movj 

. i entos del mor. 

Elección. 

En 1. actu 1 idúd l. m<is efectiva y e con6."flica manerfil pc.Jr .l r -

co.lección biisuros, consiste en s 'drarl s: 

l) L z dP. mdt "rias orgtinic,lfJ que sirve , r al imr>ntur ,-.nimol .as 

y u . rL e n r.oste fin. 

2) L ue uede inciner rse, hac rio inmecliotoroen e se recolec-

t • 

3) Lc.1 comt U-3St por muteri .. s org.:nicus no usQbll? y l•J que no -· 

pued_, inciner-.lrse, anterrurl o cubrirl con tierra P<~r•J hct• 

e r rellenos. 

o ~s consej~ble desde ~ punto de vi sto medicjnd preventiva 

ech r 1 , bu surc.i •~1 :n r, cerco d-. L.s 1 ~JY s o a los ríos y QUe• 

br d s. 

Las unida es militares deben recol~'>ctdr ~n L. f rm dich lds

ba""Ur6s r ntr q Jrlas ti l s carros recol ctores, de l~:~s dutori • 

dud .. •-. d hiqienP o busc~:~r su el iminuci ~n en l. .. fonna mós econ6. 

jc•J dt! c.>cuerd.o a lüs tr!'?s ruodóJ.ld,.d~s nt s d· scritaa• (0 ) 
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15. n s quri d. 
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v r y tros e ntros d inv stig c16n, sí co 

t 8 y in atrc ores d servicio nto y l s e 

S CO• 

tis• 

nuf e ur r a 

n .s 

·m ntos y ui 

s no rm s. 

~l v n e bo inv sti ucio• 

rsí ismo coop r n en 1 re• 

p r c i ón, di tribuci n p int rpr t cién infor~Qción erti -

n nt , edi Jnte ubli~ ~iones y xhibicion~s, y purticip n en pr~ 

gr s y a in rio qu e o fr e n u .1. e <;ru S Y l 

p!:hl ico ~n r; n rol. Leos diet i stas y !. •. ini tr~:~dvr s on lo n -

e . r 

tivo S"'rvid 

s s nit das de lto nivel n u r sp~ 

lim nt s. 

nto s d riv 1 tír. nu QU iqnific 
.. no s lud bl ~ o limpio y e L int r ret ci6n 2 

Prn s t tárminc S 'Tl li , 'ocluye ' c'"'nC'>ci . nto de J. 

o qu sign i fie l sulu. Y •<J<> cond1 e1on s nituri , , 
qSl --

eo o comp.¡. •t ceptución y l .Llc ci6n fectlv edi -
du Sunit ri s. Lo p i ci6n gr Uu.l. del conce to d n 
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lento que i ¡;¡u ió ql mayor conocimiento d l micr bio 
, 

bo-o<;n., 

t'nica, 
, 

qu1. ic , zoo oqí inQeni río, constituye una histori 

f scin nt .. qu S r ont ·igl.os dt r' s. Cu ndo los hiJos de --

Isr l recib 1.,.ron l ley, ést les dub reqJ.dS d diet 'tica que 

hu<"'Í<.on hincdrié on l S relac ionE>s ntr el mod0 de vivir de los 

ser s viv i "'ntes y la ,cPotnbil i d d~ d · ch<~s r gl !'1, t nto come 

su pod r d C'"lnt~'llin(ci~n. '1;'1 libro del .;.,vltico dice: 

... Esta es 1 1 y d los n!m les y d l s .• ves, y dn to(b ser v 

viente que ~e mu~ve en l s dguas y de todo animal que nd 

rrustrúndose sobre lu ti rr • P ra h cor una dif r ncia entre 

1nmund,) y 1 i .rdo y entre los ttnim les qU se pu~ en e roer y los 

que no se puedan comer". En términos tl.'ln flSpec!ficos como as -

tos fueron .nunciodos .A. leyes que ebtab .cí"'n que J..os uJ.imen· 

tos que hubü•run este~ do an contc.octo con 61 cuer¡:o V1víente y it.L 

3qU "l. eto de un i. lll se ccnsid~rurun como insanos e impropios 

p r el consumo del h~~re; los ut n i.ios de b rro infPCtbdos, 

Yo. fuer .. n 1 tos o estuf .3, d .b! n ro.nperse y d~sech"rse y l a 

personus e n .::dnt mus d ··,aJ.. i nid ... d en sus cueTP'):J deb1g prohi-

bírs"'l s ,n·pul r l'jlimentos y cQntac o dir•cto con ·us -

sernejant~s h, st que los sur1 rdot s l<Js consid ra n s lud b.les. 

,stuJ real, "'r n '• c ... r~cter s ni t .rio, , unqu ra h e rlus 

cum~lir ·en e sit. ron suncion.s y prohibici~nes religios s. Du-

rante la épqc ci los qr • go y .-. J.os ro~ano , e sist a de 

l r6m,,da y 1 st do tr, t6 d vi .a urbano h b!<l r pltz do 

1 pu.,.blo m~diéint"' L provisi6n de bdnos p!t• 

blic s, que st ul bón lü higiene persond1. Los constructor~s 

d cu dueto ra prov r guu nur d l s mont . s fu ron in 

ni ros hidráulicoa que conocí n l.s ley s ~ 1.:; corrientE-s de 

ogu ero n d d su culid d exc pto 'n términos d temperotur 

y el ridod. En tguul forma, se buscó la mun<Jra de ~liminur las 

búSUrt s y otr~s d s chos que S"' consider<sb(¡n una (llil~>naza pare; -

lt.t s 1 u,: públ ic ti; siendo todo el o contribución importunte de 

la gPnte de ese p riodo de lu historiu• 

~edl aron much.-.s siqlos ant s de .l. obrd .bucteriol6gica de 
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uc c16n. L ctivi a s SP e.tiend n desde o 'nv-stiq ci6n 

d proble. s prúctico~=>, les como lav&oo e ' jü ... us, uso de 

.,t,.rgent.,.s, y m terialE>s fin s h -¡¡; t el stdbl cimiento de un 

l c.sbor. torio de? rueb e don e los productos e n l.- pre• 

.P r e i6n d co~ 1 , s y el uipo pue ún pbsArv ra y aprob.:~r"'~• 

si cumf len los r~quisitos d sunidod cordúdos or un Ce ité --

C njunto nstituido ¡~r representc.snt s dq lQs ~r as do sulud 

públ icc, inv =>sti 4ucj6n, industriu y -ducdci6n. Los fuhric, ntes 

u~ e nlen lo r~qt..jsito tí"'n~n Al erecho de us r un sello -

e pr bc..c c'in d 1 fun· ución ""íl sus prpductos, y s le a ... ec;rur 

l com rador un dis r o uc pt ble, mot rj lles, oonstrucci n y 

funcio ianto, si el equipo se instul y op:-ra decua om n e. 

, e i ntoom.,ante so 1..- hi1 pr,.,.st do qn .. n atnnc ión tunto a 1 s nor -

m snbr~ cond i ciones c:mropiüd s p .. r lü instal 

ci6n y uso d equi como tt lo construcción .n .lr, f.;bric •• 

jo tratu d dur gran dtfusión lus nonuus r~om~nd0duci nediun

t .., pub.licuci6n y distribuci6n de toJ.l"'ltos y c:.fiches. Los -

depurtam.,.nto s d;,1 sul Ud p"dbl ic~;,~, locules y estut 1 s us ... n omp.l i_ 

mente 1 S nor.n.;¡S pul"u f('ITJnUL r V h • .acer CU.'llpl ir OS oodiQOS ele 

s nidad e insti ldcionea físicus y oper"cional s d'' los servicios 

de lim~ntos jo su jurisdicción. 

L , fun ación h,.c,. h 'ncapié en (oilconzor 1~ s~l ud medí nte un en

foque oositivo ~n la prpvpncién d enf9rm~d des, a través del -

conocim:il'lnto y pr~ctic d~'> normas m.Jxi 'ictG a•-' sun-,ad nto p..¡ra -

l • comurdd d, ,..sr~c icdm .nte en la 1nduo3 tr c.~ del servicio de - -

.,1 ir.-1entos. 

16. icr bioloq{ y li ntos. 

L s higiPne ~n cu lqu,ier servicio d. nto s es d infl U"nci<td en 

1 compr"' sión qU'"' ten on l di et i st y el dninistr<.Jdor y los 

mbros d su ersonal s bra l icrrbiolog1a y 1 higiene de los 

li ~ntns. Lu pre nnc' y,..¡ des rrollo e b cteri s ~n los li • 

antos ;ie n.Je d 1<13 oportunidñd S d . SU introduc.i6n dur nlP --
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.Lgun etc p del proceso de mQnipuluci6n, o d J..o pro:>sencia Pfl eJ. 

1 i nto de los nutrient s y .1..; huruP.dud nec s rios p r el crf~ci -

ri ol óc¡i co y nimi PntO de tempertstUruS Íc1V ro • 

l.igrc. d • pr Pr Ciá do end~ d·l ti dc~l org nisrno y 

d • "' posibl d riv oo~ de su desarrollo. 

En res~~en, 1 s b ct ri s son de t ño microscó ')i co o m.~s peque -

flan . quell s cuyas for s s conocP.n en el microscopio son las 

cocci, d"' for.na redondQ; lo b cilos ti n~n form dE> b ·toncillos, 

y lus e piroqu t s, for~u espirol . di crecen en e denus SAles 

1 crecen 

en for:na d» r e· , S"l l~"s lli.Oliki ~stofilococos y se c recen en Pú· 

r .S 5° les llQ!'Ca diplococos. Lü formuci6n en Cuden d91 grupo es
pi rilo se llQm Pst repto-esp · rccuP.tt•; las c¡u.e s f~rman en Pf.lf"'S, 

diplo-esniroqu.,.t. s. 

,lgunos buct rias crPCon qn 1 im ntos bc . .ios en ·cido; otras en li· 

m ntos ~cjdns, y l m yorí entr en la e t~gorí 

rPn medios que no SEh.,n :.ciclos y hds s. 

de 1 s qu nrefie . -

Un s crecen nLeJ r di l ul i nto tiene uztÍcc.r otrus, · Sl la g;::. .,.tin 

s un p rt. eL de! compon nte, y ~un otros, si huY ~roteín~s rese~ 

t s. t lguncs nec sit :~n aire pur ;;~u crecL i unto y otrus prosper ... n 

en medio unoerobio. L t _nperutur(j :-:1'.s fuvor<JblE: par •• el crecimie~ 

to b ctf'lriono es 1 t mpProtur corpcrt~l o se 37°...;.; .las ternper .... -

turds por debajo ·¡. 2'c. inhiben su cradmien to ,,,.2rcudt1mente; lQs 

to:u.p~rutur s por encím 
o 

Je 50 e . ti nd n ser let les puro much s 

icroorgan i s-110 s. 

,lqun~s ~ los orqQnismcs pueden inv dir el cuerpo humano producieE 

do un infecci6n que e uee enfermed<Jd m~s o r.-.enos qr,.ve y ¡:ene en 

ligro la vid ••. :h se tran&llit" en forn"' dir ct,~ de persono 

person , l s enfermed des r .sul t ntes se deno·dniJn enfermedad s - -

tr nsmis ib.1 es. qún .,.¡ s rv icio de s 1 ud púhl ica, h<.ly f:.'Or lo e -

nos 62 dif~rent~s enf,rmedud s transmisibl9s, e d, un causada por 

un orgünismo ~s "'cÍfico . Cl"'mo l •• s boct .ritis y los ~tr,.,s rnicroorg -

n · s.nos c.nu;;ant~'>s e Pnf rmf' ad no t ifm n medio de locomoci6n, los -
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edios d truns rte o e n les de lnfecci6n 

nican erecen t n rse en cuento. 

cu ... les se CXlillU-

n vi person <J rson • .1: cont cto 

directo, d homLre ho. bre, en ue el portador o pPrsona infectu

lmrque 1 b&ct rid e u unte df> l enfer:ne ud y J.a trasxite 

tros individuos contribuye en gr n edid ~te i~ enf r.nedad 

e ntugiosu s xtiendu. ue l.J..o.mC!t P. 'R'T' 100R al. individuo que sin -

pr sentur :;ínt mas de t.no enfenn 

trunsmite 1 b cteria esp~CÍfic 

ad tronsmisj e, al~rgu y - • 

de lQ enfermPdud• 

L.a p rson inf ctado es aque 1. que recibe lu b~c~eriél específic 

o un ~nft'lm dad produci~ndole sintomas d .t rm inudos. Otr vhi 

e infPcci n es la teria fec l de n erson infect qU se 

tran .i h a m s na por mPdio d 1 gua, u 1 che u tros 41 imen• 

nt. re~ v1a d inf~cci6n "'S beb"'r l che crud qu· pr()vengá de V oc s 

con uor s 1 nfnr·tudos. Una fu nt~ r r .. d"" i nfecc i ~ n <=>s 1 t • j ·do 

uscul.~r do l~s c·rdcs inf9ct,dos con lu triqu~na, qUA s"' ""ncuen

tr en lus costill~s o s~dos d c•udo, qu no st'n lo sufjci•m

t e .ente coc inodos. 

Un t:!nfer;n{>dod infeccios del aPur~..~to raspüGtorio, J.: resfri do 

comán, puedo prop,¡gúrse ¡:or , ~ o.>ec reciones in ect ñd s al toser o 

estornuci. r sin cuidado. no VÍü dir cta de tr6nsnisién m~di nte 

secreciones :r spiratoriu .... , ·~s l ~ U'!lO contu..tninydo, 1 ano con 

t mi n d y l consiquiente m., ni u1 ct6n d .L ,tos •• l "'""rvir los 

el iPntes. 

La muy r purte P 1 s enfo.r.n chdee produci.ios por cont minuci6n 

con 1 im.,.ntos son causudds por l.., j nfPCC ión bact riuna, E'n ste 

grupo, lu fiebre tifoide ocupÓ un pu"'~sto muy ltc, pero est en

f nnedad se el ím inó Cdsi por completo en 1.os .stados i~nidos gra • 

ei s ,, lus m di nit ri s en re.lnci6n con eol su;·ninistro de --

glla y l che, contr l est ricto e lo~ n rtrtd:>r S d<> fiebre tifOÍ• 

l a irununizacién y '!duc ei~n dé! los m nipulo;adores de sl imentos Y 
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del pllbl.ico en Qel'ler l sobre nonnos uu5ximt.s de hiQiene ~nsonul. 

L~s infeccion s por SALMONELLA son l~s causantes de numerosos ca

sos de dasórd nes q strointestinal . s que e purecen ~uoho 4 la -

form de inf cción observ da en 1 fiebre tifoi o• 1 org•nismo 

causante puede ser cuoJ,quiero de los 50 tipos de Sulu'lOnello COIIO

cic»s, de lo5 cu l. s .lo.s tres c~s comunes son: Lo s. Entericiitis. 

lo S.Typhiruriwn y lo s . uertrlche. 

Los altmontos que se notificun como contaminurlos con m~s frecuen • 

oia incluyen los a.L entos l4cteos, flanes, pudinea, cnrnes, ens -

l•das con lim ~ntos proteicos, huevos y p·scodo ahumudo. La cont_ 

min ción del lim nto puede ocurrir o tr vés d l o s individuos o -

•nimale.s port dor s, incluyendo gatos, perros, ratos o pued pro r 

ducir~ cuando los nimáles cotn"!stibi.es infectacbs C<'.)J\ aalmone .. • 

llos, son sacrific dos y au c .• rne se pone en ventct en los expen -· 

dios ain lo inspección udeou<;ld.. Léi l ohe Je Vqca con ubres inf~.,2 

t üdos por s lmonellus o los hu- vos d p ... t a y menos frflcuente, de 

gallinos, iqualmente pueden transmttir infeocion•s ol ser humono. 

n los pn hes en nd• los hUeVOS de poto S n "'X! ttnS rlJ'n"'nte util iz~ 

En los ;atados 'n idos de 1n~rica, un medid~ de prec~ución es 1~ 

l 
r com ndación de qu el uso de hufJilos d<>shidrat.jdos se restr i nja 

pl t:i tos qu se dében cocinar &1 horno. 
------.-...-..--~~___... ......,..., _ _.~-~ 

\df' ~s de las infeccion~">s. cous dc;s por ul i.nwntos infectados de 

bacteri as nocivas v i vos :1 Pdr~si tos que puSc;tn o.o. oue r¡:;o hu ano • 

con los Qli~ntos ing , ridos, existe otrc grupo de eníe~edodes -

que se de ... n a los l imentos, est s se cJ.asif io6n oomo envenena

mientos o Intoxicaciones d!linentdrius y ifi~ren d~ l as pri~eros 

n qu 1~ bucterid qu~ se desarrollo en l alimento untes de ser 

cona ido produc ci rt~s t x1n~s o sustanc io s Yenenosas. 

Los intoxic:uoiones por eatafilococoa el tipo mus fr cuente de in

tox ic ción ol iment ri a rosul tu de lo contaminación con el • ICRO • 

COCUS PYcr ·r:•Es Vt~r. ,... t:: EUS, de prepur .. ciones do alto conten ido . -

o 



ptoteico, curn•s y hu vos, l che y bizcochos rQll~noa con eren s. 

Eet~ orc;;óni.Sillo s• ncuent r comunm nte en la piel d~l indi vicruo y 

n qrt.ln hund nci en narros y heridas purul ntas. 

P r qu s~ pr s nte una epidami• por intoxi~¡ción lim~nt ria ·

e us41de por st. filoeoco son necesuri<tS e i rt s condiciones: lti 
ero: u el .l. im•!nto está contQillinudo con 1~ nteit>toXina dE"l -

t filococo; SeQ ndo: Que el a.L imento se6 un m dio ud cuac:b Pft• 

r que este ort.; niaa10 puedb c:r(leer; tercero: Qu el olimento se 

antengu ,, und temperoturo !ovonable Clll lcroor onismo durunte un 

p ríodo da tiempo sufici nte que le po~ita al estafilococo ere • 

cer y p.roduci r la toxint~ cuusc.nt13 d la enfermedad. 

Los puntos pr1ncipales de at que en el control de estos peliqros 

e usacbs p:lr los al imentoe, incluy ~n .lo siguiente: Los trab¿¡jc,do· 

res con barros, erupciones, focos purulentos o heridas supurad s, 

deben r t •rurse de los servicios, p¡:¡r evit •• r lü eont • in~ción de 

el hu ntos, los ... 1 L. enh1S que se sobiln son pqte .. aiolmente suscepti

b.l.-es a los microorq .. nismoa deben ao. sllrvarse .bajo r fri¡;¡eruci6n; 

ai rtos prod c•os al~enticios, como pud1nes. fl~nes, bizcoohos -· 

con cr ·il.l, u~:u.:i n, dur .. nt' el verono, el tmin rsq d los menus en 

cli as c~lidos como exicPn tuch .. s rdenanzts loo .. les. La mayoría 

d~ los ousos de infeoci6n pcr estJJfUococo qu se reqistrun se 

atribuyen violaciones de uno lli.QS d los puntos m~ncionados. 

• calcula qu 1 91" n rn yort(Í d l s intoxicaciones aliment ries 

se deben a los estdfil cocos. L ~nfermed d no ea ' futal, pero -

CCIUB<l e.1 sus ícti'llus dolor intenso y n.iuse s dur nte V¡;ari s ho -

res. Generc~l. enle los síntOIIl.,a S'i .nifi~et .. n de tr s r:~ seis ho

ras después ue inQet r EU ol il<lento contcamin"'do que puede no h~r 

mostrado i n::ficios visibles de J. a oontamin(¡jci6n 1 omento d inqe

rirlo. 
' 

n contraste con l intoxícoc:ión dl imentarid dasori tu, está el en• 

v nenamiento p'lr BotUlismo, que resul td de J.a toxina qUe procfuc:e 

~1 CLOgr'R DIUM botul. ínioo, en medios vari dos y bajo condiciones 

anaerobias. Est org nismo no es p tógeno P<•ru el hombr • pero l 
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toxin qu produc,, bajo e ert.s eondjcjon ses altamente ven~nosa 

y qen ralm~ntQ fatal. Co~unmente. lns alim~ntos cont inados con 

totulismo muestr~n .;s o menos ciii!Ibios marcddos con relución 1 ••· 

t .. do nomcü o un deterioro notorio. L., toxinc1 pued~ d struirse por 

edio d la eLuilición vi90rosq d~! al~~nto, durQnte 20 minutos. 

fortunadomente el env nenb iento por toxinü del botULisao es muy 

r<Jro en l s a rvicios da ülimentos paro colectividcJdes. l.,os oJ.ime.!! 

tos pr e sados comeroiulmente s Pst rilizan a ~it a temperuturos 

bájo pr~si6n. • . ..1 n h rgo, t>l peliqro que entr~na es lo suficient.! 

mente qrdnde c~:no par<l estipult~r lu Yi<¡il ncía constont~ de leas con 

dicion s y calidad de lo comidG. 

El env~nenamiento químico result~ de la in;~sti6n de lbnentos a 

los cual"s se l""s han caQreq ... -:.io accidentc~lmcnte sustanci e químic .. s 

tóxic s. Cu ndo esto ocurre QeMrolmente .l.o causd se de.oe a que se 

les Of)nfunde c~n ozucor, a.:¡J. o hurinlol y r:.or lo tonto se incJ.uyen en 

1& prüpar ci6n de un producto. u rotul~ct6n cuidados~ de todos 

los productos VPnenosos y su alllldC""namicnto n luqares diferentes 

los estinadbs Puru l~s ali entes es una bu na medid· dP seguri

dnd y de estimular o ~os Qmpl ddos a •s ro r oonscientAa constantem ~ 

te del peligro. 

Un estudio d"'t 11 ddo indic los pel tgros potencit:J.es p..ra la a 1 ud 

qu pr s.-ntun los nf rmed.6d&s o envenenamientos producidos por lJ. 

mentos estudiando 1 s modos de traf\8!nisi6n y J.«aa m..Oiñas 

Vos sUQeridc;.s, se ve clurumente que el muntaner inocuos ios olill· n

to~ no es t~reo f~eil. Los limanlos impuros o 106 qu contenqQn 

elementos pct6qenos pued n enconlr~rse n P.l mercudo sin gue neces~ 

ri ente trunsmit n enfermed,.des, sinemh rQO, tales .. u.imentoa es -

mcis proh.s le qu cauc n enf9rmedadea que los alimentos pUros. Loa 

l imentos que se compran deben ser ttpropi aos p.-3ra al. cnnsumo hume)• 

no. 

ún "'st los 1 im ntos no permonec-?.r~n inocuos, si los fl!lpl ados que 

los m n jan @'l!lt -n l nfp·:-t dos con una o m~s de lus enferm""do.-J~s -

tr n~nisibles, si los uyudant@s tie~n ~bitos de hiqiene indesea • 

hl•• rts lc:t ,)r par •• ción o si usan utensilios o pl¡;¡tos contQ!Ilin dos 
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o un biente poco h1 iénico o 8 se til acen n b j co dicionoa fo-

v ra l l es rr l o d ct ri s. 

17 • fedidou leg J. s en l.,. higiene d9 ul imentos. 

Lo importun id vit l de~ limento s no par~ 1 consumo, no hGn en • 

oontroco xpresión en meJidos leqol s od~cu d s 11 pes ... r •:ie haber 

lcanzo o qr n proQr so. 

n este import nte proqr~ 

us ag,ncias reQulatorios que ooldbor n 

incluy n el s rvicio de 8 lud pú~ic 

de los E st~dos Unidos y los d partument a d Sw¡ud; l u~inistr • 

ción d alimentos y droQ~s, 1 inspecci6n d curnes de la secreta• 

ría de qri.cu turca y 1 a ofi e in de peso cornerci al de lt1 aecr te -

du d·"l intArior. C dcJ unca d ·.Sta. gencios estubl ec>'~n y ntie

l~e nor.n s des nidad que st#n de curdo con la o r- ini6n ú~ice 

prev ente, d ¡.., cual rivan u Qroyo. Cuando las paute deo ae• 

nidad und v z uC"" tcsd a por el tudo ae O'"'nsicieron in.Jdeoued~s. • 

surgen nuev s notm s que dan mayor protecci6n l conaumict r. 

Gen~r l ~mte cuendo se tiend""n le~s xiqenci a populares cerca de 

l int rpret ci6n de l s l y~s xiat ntes sobr"! san"'amiento, se -

hti na m4yor precisión en 1 ~ s isntda J:Or orte de l ua utoridad s 

s nit ri s. 

p..,st uriz c~6n de 1 1 cht": 

ntr lO$ rim ros esfuerzos por nten r &11m ntoe sanos est • 1 .lo 

ue conduJ ron .lguno '*1 jor miento dol bastee lt!liento de l s 

eches. 

Ya en 1835, Robert l· Hurtley, de N. Y. destacó lús condiciones de 

des seo n ue s ord - b&n 1 v ... cas 1,. sombr d· l ... s cerveoe -

r{ s, n s oí ud d. Finctl ente los médicos se in ter S<aron en el 

problema Y el q nodo seil YÓ ol CWlttXI• ll l lg producción ~ .le -

che continué b jo cond cionQs de poliqro prev lentes, sin n!nqun 

S"'QUrid d l!IObre s pur ><h e ficdi6 un nuevo probl. • uello 

que stu n por s lucionor: L s p ·simt,s C'"lnd 'e ion s hiqiénicoa en 

la distrib ción de l. lech • El pri. er reqlut nto sobre leche, -
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romulqado en 1856, se concreto exclusiv ent en prevenir 1 dul

de 1. Y., tnform~ que la t r ci6n des~nfrenadd prev lente. • • Ric 

m ' t d d t dus 1 s ueatrao de leche r col ct s por el aí'ío ~ 1880 

en .Y. resultor n adulterudoa. 

P steur, con sus trcliscendent les inv 

y .L s for s y medios de oontrol12rlos, 

tiguciones, sobre 1 s bachu ida 

stimuló e.i inhrés en la pur~ 

za de o lP.che. En 1883 se tom ron 1 s prim~r.~ didus sobre certi

fic ción d !eche y s l!evó e e bo l p steuriz~ci6n pcr prim~ru ve~ 

en eJ. p !s. 

Durante lus tres décuda& siquient s ae trdbejó mucho ,n los d partti

m ntoe de Bdlud y orq nismcs afines, en lus medidas neces.1rias p6rca 

el control del contenido b cteriano de la leche durante su produc • 

ci6n, en l s enfermed d s de ori~en l6cteo y mas t rde en .id ~sbt.,'!! 

rizaci&n, temperütUTá y quipo. L~ ista de enf rmed des de origan 

l~cteo es üapr aionünte, e incluye tuberculosis, fi bre tifoidea, 

fiebre ondulunte, dift riü, disentería e infecciones causudos por 

estreptococos. Ea por tanto evidente el peligro que ofrece el c.a • .! 

tecimiento antihiqiéniao d~ 1 che p rd l ciientelu n un SP.rvicio 

d.- &limentos. 

Generalaent la pr tecei~n s obtiene edi•nte la adope16n munici • 

pal de l•y s ádecu dua a bri! leche. n 1923 ~ s rviclo d• salud 

de loa stadoa Unidos. fOmul l leqislucióa per lu hiqi na de la 

lach • Hoy, 1 a nona. a ínim¡;s r l leche y los productos 1 'e -

teos que rl qen segtln 1 s 1 yps IJiJnitcJrhs de 1 ciurl ... d o del st do. 

Se debe prestar special t ci6n 1 prot cción l Q4al tom, dá por 

unic ipal idad pgr proteger el •h steeimtento da lecha y segur ... r 

los medios de su venta hiQ &nic6 a1 consumidor. ~! ddwinistr dor 

de un senicio ® limentos, no da~ horrar esfuerzos ni dinero en 

la compr de leche pusteuriZddo propiadumente d~ todos sus ~erivd

dos, co~n crem , m~ntequiÁiu, q~so y h~ doa. 
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18. Inspección de curn s. 

L .l.ey so.cre l inspección de curnés se aprobó en 1906 focil 1tondo 

sí 1 inspección QUb rnamental sufrugada por el qobierno, :>are~ -· 

usequrur que solo l carn de ani alea libres de enferd•d~d, auorJ 

t i c <loa y pr por 'oa p,1ro el marceado b jo condiciones hiqi én ic•• 

en el c :::mercio interest tel. 

s e nod.do d•· t d a el sello "Insoecci na<b por 1 .;p,bierno 

e l s st dos UnidbSW que &segur quP. l a Cárne así aell da ~s de 

40im 8 salud bl S 8 crifio..,dos baJ O eondic (') S sonit _ri s . En 

much s s dos y mun ' cipios se han probudo d~cretos y orden~z~• 

s imil res l l y pare. a insi)ección de c~rnea . Es responsubili

dad d .1 compc dor de talimentos, s leccio.n r ao.Léalllente ~queJ..J.~o~s ~ ... .! 

es, caVes y pese dos de conocido buena e idead, de fuentes sqquras 

y e nfia il. s P• ra sulv gu rd r lu so.lud y bienest r de toc:bs aque

llos a quien a provee alimentación. De lo misma m.lneru, lus fru • 

t s y loa veo t .Les fre coa o procea~doa se deben seleccionar 

ins~ccion r, cuando sea posible paro .• sotqurar: su uao inocuo. 

a. Legisldci 'n sobre al> entos y droges ouroa. 

:afuerzos dícion les purá prov~er cierto qr.do de protecci6n 

1 consumidor condujeron ~ 1 ~pro üCiÓn n 1906 de l ley sobre 

•litnentos y ' ro<¡os puros, cuyo prop6s1to fue el control r lea Ye.!! 

ta ._, ciertos 111trC IJ nc{~::s en el comercio inter stat..l. Esh le -

qialac:lón estoba ncami.n"'d' a l iminctr lo-unos dn los ayor a --

husos n la producc ión :i~ limentos y re deo, particul rmente f\) 
el de la dul.t r uci6n y mal u rotuluci6n de los misJik)s. -"' 

L dult r ci6n ae definió , y lo ley sobre •lütentos y drog&s p~ 

ros, como disminución e n la ccal'dod o potenci , por me~cla o-

substJtución eomplet o en pgrt~ de otrüs subst ncias; o si cuol 

qu ier constituyente d l3 valor h\tbiera sido removido COIXIPJ. tállllente 

o en rte, o si fuerQ n;-ezcludo, col. r4k.do, pUlveriz do, diluido 

o deoolor.do con eJ. f i n de ocultar da ño o inf riorid d . De !a 

miam m~n@r , .La o rotul ción se defin ió ~í •asar cualquier 
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enunciudc f lso o desorient cbr, o d ía rlo, rótulo o se al, en re

loción con el C"'ntonido o si tío en el e 1 fue producido o mtülU -

f ctur( do'*. 

La iJDipl.i ci6n d e dicha ley, t)ttrc.. ayor rotncción del c:owaU!ll. ·dor, 

inoluy' 1~ ley de 1913 sobre sns ne tos que quer!a que todos los 

alimentos y ciroq s despachados poro el e ercio elll re J.o's eat<.~oos 

estuvieren rcados, in io~ndo clor8m8nt la cantidad contenida 

8n el em~que, en téminos de peso, m«iid o recuento numérico. 

M • t rde 1 requl¡aci6n se extendió roductos t l•s como eJ. .tg 
m6n, tocineta y carnes en l sc .. s, debidamente elllplicadaa. 

Fu~ necesario eonsiderer en la legjslaeión alqúnás ooncesion•a 

sobre disminución, desvi ciones nonn 1 s y posibles rrores,. pe-

ro aun despu~s d~ ~tos ustes, el ~neficio p~ra el consumidor 

fue gr nde. Has tord , l robuci6n de un moditicución en - -

1930 de la ley~ .Limentos y oqas fue re PJ. zcadcl en 1938, -

por otr de lll11Yor alcance. En estó úl tiln la definicjón sobre 

dUlter ción •~ ext endió host4 in uir como producto adulterQdo 

*auoJ.quier olimento que consta de suat ncios suci a, putref•c • 

tC~~s o dl!scompu(O:>st•s, tot · o p roi todo caso, no apta 

r el constrao"' • y 's o6n sido pr ):XIraoo, enJ;Xlcado 

o .:l.m cenCido bajo condiciones antihiqiénicoa, donde pudo haberse 

contVIlinado con sucied ... d, viene ser nocivo P!Jro l d ••l ud. Los 

medios ~r ejecutur stc1 l y 1ncJ.uyen bargoe recurso• y - • 

p eitos. 

Todo tipo d alim nto ~~tá baJo el control const nte de est 

~gencia, con el objeto de segurdr la disponibilidad d$ ul imen • 

tos inocuos .n la n ci6n. Las inv~stiqaciones e inspecciones, 

efinicionP.s y norm s de identificación, modificaciones e inter• 

pretaciones dt~t normas, Cld4ptac1.ones en ll't tol~rancio dP. cie 

ditivos ac pt bles, aprob ciones p r nuevos productos, su rotu 

14&C'ión y empa que, son i:,il(,¡l.lnus cle lo ?Jctivi.dodes de lo <1dDinis • 

tración d 1 im ntoe y drogas. El énfasis maYQr en el progr ma 

de est qenci& se huc~ p r<J evitar l contaminación y bdultera-

ci~n d-. los -ali entos disponibles, ofin de que el pdblico tengta 
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a.egurided de que todos los rtlculos ca~Deatibl.es encontr doa) j 
en el merca'*> aon :inocuo• cuebdo •st # procesados y debid ente 

e dos. 

b. Regul¡sciones eat(itales y municipales. 

los QOhiernos estat s y municipdles han 

orde nz s con mir s a xt~nder la pr t cción 

de léis ley s los 1 intentos e pedidos loc~tlmente y 

n en el comerci& int&rP-st t 1. Ca~ vez m~s el s ne 1 nto de 

1 'IS 
/ 

ser el ¡bor dos, el qUill(?, pl nta de 

el bor ci6n y los m~to s de empaque, el cenamiento y distrib_!! 

ci6n de los productos std'n riguroso observeci6n t nto de 

los inspoctores como de los La li piez , pureza 

pli4m nte copt&dos en 

ene Íc;a es ale nzar nivel a 

lle spectos t 1 s como definiciones, fuente inocua de &limen • 
/ 

tos y loa di1 rentes aspectos en l o 
/ 

el l:or .c.i~n de 1 im ntos y SE'!rYícios 

r~ci6n de mercadeo y lo 

st bl cicbs. También se 

incluye~ detall~• t les como l ·e ci s, tnspeccion s, aprob 

ci6n de pl~nos de piso y quipo p r~ instdl ciones nuevas o 

mod led s, permisos poru m ni pul dores df! ..I imentos te. 

19. Alimentos inocuos. 

El s~rvicio d;:o s lud p6blic ci~ los .u •• considera l s enferme

dódes de origen slúuenturio ~o un probl m qrave qu~ f cta - -

anu lm nte aproxima-om nt..a ts u ill6n d ~r nas. Con frecu n• 

c'i , tal.E>s af rm d d s se pr sent n cuando s iqnoran lüs m . i -

QS prntect r a sobr alimentos o se ~plican solo parcialmente. 

Un d los prim ras rn ~H ius preventivas ruru elaborar y ~ rvir un 

limento inocuo, consist en s ieccionur productos o! ~nticioa 

bueno ... , que stéH lib.r s de contomin ción d .Htde ue s len de 1 s 
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monos del productor, h ... lito que lJ.9g..-n al consumidor. Ad~?~s. lü 

pr P6r~ci6n correct , Gimucenomi~to, refrig~r"c16n, étodos y -

pr cedimient~s da servicio, contribuyen significgtivamente al •• 

ntenimiento de niv les Qltos de s ne miento. En tod e ~t~s -

~re< •· el rápido crecimiento del industri d servicio dt.! oli· 

mentos, l basto nOmero de nuevos descubrim1entos en lu tecnolo

gía y el bor ei6n de limentos y la scosez de personal técnico 

bien cQlifie do, han ere do muchos y nu~vos problemGs pdru el ad• 

inietrudor del servicio de l imentos. 

Levi8 describió acert d ente el ccarócter y l extenai6n de las • 

nec.-sidti a de invest5gdción portt obtener infonn ci6n adic ion4:tl • 

sobre el sUDinistro de l illentos inocuos: 

wL~ tecnol qía d' las 6lún~ntos s hu des rrollado t n r'pirt~an. 

te n 1"'• últimos '*fios que 1 a inveatigación microbio16qica no he 

urdado el mismo ritmo con 1· s canplejos cambioa d · producción, -

elubor .. ci~n. m"rccc.ciPO y servicio de al imantos. Los pr bl.emlts cl8 • 

s lud p6blic han un ntudo b stante en xtensión y varie · d, d~bj 

do 1 ap rici6n de n evoe prod lttborados camerciulmente. 

Muchos de e stos productos contie en ingredient s qu provienen de 

diferentes p.sr s dd mundo, los ctu.J.es pueden que s produzc.an ""' 

jo condiciones que permilc;ín la contauuncaoi6n con numerosos y dive!. 

sos tipos de micrnorganismoa que r._;r4Jllente s~ encuentr .. n en prod11_2 

t s doRl4stioos. Loe limentos prepur dos comuJllllente se combinan 

y pres~rvan p r m~dio da prooeaoa novedoaoa que oo resul t n estar.!. 

l izan tea. · quellos pue .. en ser present aQ:)s en una V<:~riedad de en -

volturns o -.po~qUes, no siempre iQU.ales que influyen se.l.ectivamen• 

t., en el e r ci iento de los mohos y las .bi,cteri 8. 

~foy díu ld tend~ncia muyor ~s h<.oCi& lu prnp.Hc..ci6n e ntral izada y 

tumbién la ampl id distribuci6n de cal intentos conveniontea quf1 itDp.l.l 

que •1 mín1mo de destrez~ culin~rie pero que requieren m4nipUls -· 

ción eapeci~l r~ evit r QUe se desurrollen microorq~ismos y to• 

xi.n s. Estos cambios traen consigo n V<~rierlad de ~l i.c¡ros con • 

tra 1 .. ealud, aobr~ los que se McE'aitd una nfor:naci6n m'"a ompli 
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por p rt~ de la in ustri y qPDcies do Sálud gubernument lea, con 

e.l. objeto de proteqer <ll pO.bl ioo"'. 

20. Person 1 ncarq do del m nejo d alimentos. 

Los productor~. apecialistas n mercad90, procesudores, m1crobio· 

lóoicos, nutrtcionistC~s, oficial$& d s lud p!tbl ico y consumidor~.~a 

~ preocupan gr,mdemente por la jftocuidod de loe alimentos oo esta 

época de cambio rt\pidos. lqunas de l s creencias y no.nans que • 

ont a se ac pt ban en la prepar ción, alm cen i nto y pruebas de 

inocuidlid de los ol im ntoa hoy no son vá.L.idtia, a .lo luz de los nue -
vos conocit ientos y ade.1 ntoa tecnolóqioos. Por ejeaplo, ya hoy 

no se piertsa que so .. o por el c~J..OI' tadtQn .l. a bao~erias, cUalquier 

.r:-roducto que ha sido cdlentudo e tur~ J. ibre de infecciones ni tam

;~co qu un pro ucto con un rocuento totoi de boctPri~s bajo S4a 

inocuo. HüY que r1!Conoc r que los diversos tipos de organismos v.! 

rían en su Qrudb de rasistenciu a altas taaperaturos y B otrds co~ 

dicionas ar.:biantules. El dusurrollo d procedimientos répicba de 

labor~t~rio p ru el islumiento e id~ntific~ci6n d4l aqente bucte• 

ri ano y su r c.P l nn las epid .~ius de enf~nnE>Clad s producid<.¡ e por 

•Los d hctoa en la <:<:! idl.td de .Los al iw r1to conqeigdoS ae deben • 

freauentemente o ctllnbioe qu!m.ico• y Hucoe. Sin emburQI:), la uct.! 

vidad microbiana puede ocurrir ai os productos a m tienen 6 al• 

tae temp@ratur s. L uctividad b cteriana disminuye Pn alimentos 

fríos. Lns m aófiloa (P t6g~noa y otros que pr~fieren temper~tu• 

r.<ts od~rüdas p r. su crecimiento) no pueden crecer, por lo qeM· 

ral, a l s t .ru raturua que se montien~n en un refriQ?rddor casero. 

Afortunadamoer•te, ~n este qrupo P.stün los orqanismoa c:\tE" ccausan en .. 

VAn n m ·~nto por t1lim ntos. Por hnto cualQUier crecimiento micro

biano n 4-limentos bajo 4.44°C menoa couaodn dafio per ain ponet" 

en pP. iqro lu lud de.1. consumidor. Muchos inveatiQ•dores h«n ob· 

s rv do el crecimiento d lev duros, mohos y bact rias en alisen • 
o 

tos conQttlodos cr'm rcieilmente tanper.lturaa t.:~n LJujas e o -lO C, 
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la temparotur,¡ mtn:lme d crecimiento Vtar!a con la naturaleza de loa 

lim~ntos y lüS especi a de ~icroorg nismos pr sentea. 

Grtin n'IS"tlero dtt bocteri.,s mu ren en el proceso de les conyel ción o 

el lmocenomianto subsiguiente. Si la t p•roturo d._¡_ talmoc .namien

to es df>Jncssiado baja p ... r tÜ crecimiento de los organismos paicrot{. 

1 ces que pu d.-.n producir descOIIoosición de los alimentos .1 recuen

to isminuirá al principio rAnida nte y l U49QO en forma c;r dual. Un 

ccnsidornble nt1mero p~mumece vivo, si btlrgo, aun desoués de un -

alm e ndmi~nto rolo qado ~l descongel rae pued caus r d~ o. 

'stos inv•stiQcadores informuron mbs tarde que le temp'r~tura d~ mo• 

yor sequrid d lt~ lu~ de los estud1os . .is reci~ntes ere 3,:fc 

Duck pubtioó varios estudios de und 1nvestiqución ~n los cuales la 

r sistenciQ del virus de l hepatitis ~ 60°C, vurió de 30 minutos • 

2 horas y fue activo en m tt¡ria.l congeludo de l a ~ ui'!os, pero se 

y lYi6 1noct1vo después de tres ~nos e un tenperutt:.ra do lO ·20°C. 

lo ·nt rior deduce obYif:llllent• ClU 0l •• .;¡ente de .l hepc.atitis in· 

fecciosa puad sobrevivir a tempgr tur~s de n steuriz ción ~decu• • 

d s n1 destruir l m,,yori de .lo~ 1croorgv.nismos píitÓgenos"'. Ca

si nunco son las condicion s de '.m,:. cocina p~rdlelas o iguales a 

s da un l borütorio de invosti ~ci6n en el cual todos los fdcto • 

r s son euid dosamente control dos. l. ve.locidad de penf.ltrución 

l e lor en un medio liquido,. us do como cuJ. i:i vo bf~Ct r iano. es ln_!! 

cm a"s r~pid que Jo que se observa en l mese s6lid de la mayo • 

río d l s al im\'!ntos y l temp:"rvtur alcanzada en un tiempo deter

mi db, es ~lta. ~um~ros s invPst1QdCiones que l~s alimontos cooi• 

dos no &lc4nzan el punto de esteriliz,,ción y de ahí que sirvan como 

porhdores d enf rrnedctd• El ae"~ de chugaa y perniles de ~vo 

y el QS do d9 rellenos en vasijúS plbn s i~ediutamente ~ntes de 

servirlo, no sol<:~mente ahorra t ie1npo y espocio, sino c:rue PS m nos 

peligrosc p ra la salud de los que los consumen GUe ai s oa n re-

lenas enteros. En este último campo el. relleno pued penlhtnec r 
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temr;>(tr tur s potencialn\ente p4U iorosa ciurante .Les m yor r-

ticpo de 1 cocción. 1 servicio salud p6bl.ic reccmien-
o 

d 74 e pare~ la cocción de r Heno• de ave• 1 

interrupci6n ~~~de e.l. inicio, y por lo menos 66°C M 

tea ratura interne;.; en 1 cocc ón de.&. r.erdo o productos de 'ste. 

los h y n sido ea.peci l ente trat dos contru la triquinu. 

La cocción ordi nori de 4il !mAntos d~struye organis;oos pe. té<;~enos que 

pudier qu.lloa ue cau n anf rm-d do, ~ l s 

co l 

dis nt{':- d, 

r llm nt e n 1 

tubo>reulosis, hr<lcelosje, tul r"-":ni , 

litis, fiebr~ scurlatina y diftArie se d struyen 

ullición si se ao:n•t"'n dur ... nte un período de -

thur.po suficiente ü es~ t~1lperutura. l.oe inv .,. stit;<iidores gener lme_!! 

t stéir. ¿.,. e u rdo que 1 r. cci6n n P.l horno tomper tur . s muy -

bejas y 1 fr ir, n 

fonucn spor s y l"'s 

d strucci6n de l o s org-ani~os que 

bacteri s t~~oftlic. s y re3istente• 

~1 C lcr. t r i nforruó que •L S tMlp'.JT tJtur S letal es Vwr f n áDl • 

pl ioroenh, dependi ndo el producto ol iDLnticio y 1 rasi3tencia de 

e d esp~ch b cteriün • P~r ~~emplo: L ... s !almone.t.l a en huevo en-

t ro líquido fu ron d struí as u o~ 

S9°e; d ~ 7 inutos 63°C, y 

tudios ~ ti91lpo por muerte t ic 

ocur.i6 en 59 minutos 6 °~ y 

l prepar ci6n ppllo 

inutos a 60°~ y 5,2 minutos 

ocurrió 

s~onellua r sist ntes al 

n 78 rai'lutos u 60°C y en ll 

d ente flntre 3 y lO minutos 

d.&. inut:o 66 c. En es-

n fl n, 1 a mu rte 

66° , ientr • que en 

DlU rte ocurri6 a loa 47 

de ea-

m rt:e 

inuto ~ oo~~. mi ntr a que 

n el p:>Uo 

10 minutos 

n s 1 1 l 
o muArte ocurrió o l.S minutos a 60 e y en 

ab~ uator 

centro d 

66 c. 

iert que unque l s t 

sa d~l alim nt~ s 1 t l p ra 

n 

y 

la ~ul. n H vi bl ~~"No se puede oaequr r l d str.ucct6n ae l::~s 

aporos o enterotoxin&s d.-l stafilococo si se n 1 al i-

manto ... 
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Un8 •u cocido el 1 anto puede ntenern, durante al: r!ocb que 

dur¡¡¡ 

lo. La 

servicio de ocatd s, t n e l i nte cOIIlQ s a necesario servi.! 

riitur1:a tnima d sa ... ble ra mantener •l i.alftntoe calien• 

tea o 
a o 66 c. lqunos inv~stiQ eores estén a f vor da t4mper tu -

r a ltas. El i mpo p e esta m ntaniai nto deba aar t n cor. 

to como s posi.bl. , pref .cihl. ente no más de 2 inutoe n r l 

m r rte • los li.mentaa. L s autond fl en a l u 11bl ica - -

creen (fU~ ln im rt nc a d lG refrigP.r. ci6n de li:u ntoa solo axc.! 

n al est d~ del lünento, lo saLud y rdctic s hi9iénic s del pe~ 

e l que l pr p r y 3irv • ~onst~.~nt nte recuer~n a los aM • 

plaudos de J. s servicios de l im ntoa que par poder s{1cur tlll a.d -

ento inocuo ciel ¡sl cen,1mi nto, 'J. ul.illtento t.ení~ qu estar n - -

a a aondi cion s cuand~ se l colocó lJ. •• Ta'Jlbiltn indican • ta_!! 

to los l im ntoa oomo los recipientes n ..í.os ue se coloquen los --

1 mantos p r rsfri r ci6n deben ser d poc .fui\Ct.) r qu pem_! 

t n l circul..ct6n 1 bre d-a ira fr!o fl tr vis de l unielcJd d$ alll_! 

cenami nto. 

La refriq ración Jucuadb e ulim ntos oonq~ladbs, c~cid?e o pQrti• 

cul r ente cocidos, "'·• de Qr n i rt ncir.. n l .. h'qiene '.i• lc-.s i 
ento:s, incl uy~ ndo l e1 prev , ci6n d enferme· des prodtlcide~a por al.! 

..,.ntos. 

roma y ei Náxi o de 

conqelcdos, se "'ben 

y que t'l hiit r muv 

r, retener e color, sabor, 

it in C, d l S frutuS, Y qetalee y C rn .. 
o 

'mc cen~r tém ratur 8 d~ -17.8 e, o maDOs, 

co cambio de temper tura. ún esta ttlllp .. 

ratur h y un d teriorn 1 nto oer roQresivo de los pro uctna c~n

qel dog y por t ~nto el tiemnc do lmacenaje debe tener un lím'te. 

n un e e in institucional hay t r s c(tt QOr:Í s d.. limontos y au 

olm c">nca i nt~ de . .r4t<::ib r tencon e pect 1 oara . SeQ"'.Jf r su e lJ. 

d d. L s rim st·s, son 1 s 6limPntos ue .requi ren praP_! 

rución prel Hninur, ~~ sibl :nent~ incluyendo (!()Ct::ión antes del se 

fin l en su pre >ar ci6n, coccién y s .. rvieio. El a~qundo grupo in• 

cluy~ lqa prep r ciones sobr<J~ntes, aliMentos de uno y otr cl"se 

oompletc.lll nte prep r.:~dos y vu &en idos ro que h n aobrCidD por h_ 

ber exc~so sobr"' 1 nda. Los de terc r qrupo son los conQ~ledo!l, 
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cocinacbs parci l o compl. Loa d 1 pri eT qrupo o sea loa 

que requi r n prep ruoi6n proli in r, incluyen dos y sal • 

•• pur ens d es; e rnes cort 1 icu e y 8 

o deshue das, flunea; r llenos e steles y produotos siail re • 

Los l ia ntoa d loa dos pri roes qruJX)s aon susceptibles de conte• 

min ción por aire, ut neillos, equipo y personQl de a .rvtcio de - -

al im ntos. El col nt iento el@ 1"s ali ttntoe pu~e h ber sido ine.y 

fiei nt p; r ~~ .st·eril izCloi6n y las tercer tur s ~bi ntól•s en 

donde Tan a ~rm n e r pu d n sll."r t n l hs qu f vorezc n el cree_! 

iento bao ri•no y pe~it4n 1 dcscomposicién de los alimontos. 

L"'s 1 i ntos que B'!t h n preparudo c-omplet J:M:nte y so tien n en la 

meso ul Y por o al baflo de mQrí dur nte el período determ inódo po· 

r s nir sin que se l s conswn y que entonces se divid n, e• 

j n o se les prel)drd p ro incJ.ui rlos en un p.¡c:~to "Termin.ado• y 

que P- Quardon durgnte ' ri s horas, ootren el misno ries o de con• 

taminación y prolifero:.oi6n cter1lm que los o1 imentos mencionodos 

é$nt rionr..-nte. 

Lus prepar .• ctonés sobrantes y ln dl imentos pr~p"rñ<:ioa con anticiJ!I 

ción dur nte J.os :períodos d~ r.tenor producción y ocup..:;ción en l • co -
ctnus S9 de en emp e r aproptod ent~ y congelar oura au ueo futuro 

:sino se incorpor n ol enú irunedi t ea el imentoa y pro • 

duetos que so encuentr n listos PúT cocin~r (como tort s~ de fru-

t"• congel..a~.a) o ~.st • n yo CI')C in dos listos o ra C!o~l r y ser -
o 

vir, aeben elm e nurse meno 23 C h,ustu ftl ,lllOHl~:tnto de e l ntar -

los o cocin rlos. 

Lü zon peligros au~ fQvnrece el creclmie~to b ~teriono eatá ea 
. o o { 

tPmpi!'TdtUT"8 qU. oscll n ~:~ntna 7.22 C y 6C C y el per odo de thlll• 

po dur.;nt ~l cu l ~l 1 imento a e munt i~n u tn t4tn~r turaa 

críticüs, d0 term1ne enerulmen.o 1 • lo id~d y ~xp6nsi6n del cre

~imiento .hácteri no. Por tunto, os c;lim ntos pr""' rodoa y sei

pre¡:l\Jr(H.los, se deheu refr:iqflr r t n 'r nto cano se'-~ posible~ pero 

no d,..spués d~ edlll horc de concl u:!.r su prt-tpc>rcación prel :iminor o 

uo prQcticus de enfri r loa • 



alimentos temperdtur" ambiental con el fin de ohorrur refriqer • 

ci6n no ea recomendá~e. dP~n hucer t~ios tos esfuerzos PQai

bles para bcdar :l tam ratur del i..manto ill c¡r do m's d- afovo • 

rüble pt~ra e crecimiento b cteri no, en el menor tienJX) posible. 

Lus maus de 1 imento co..l. i~nte se enfríun muy lent nte, aún en -

los refrigero<brea comerciules. Lovett ( 1 ) encontró que se re -

quiri zon nuev hor s p~r& enfriar uno cantidad de 50 porciones de 

ens lwda de pollo de .lO ccns. d.e profundid•d 

l7!8°C S.89°C en un cu.rto frío mbntenido 

un t mReratura de 
o 1.61 C. T es estu• 

ciios indic n los posibles psli9f'o• ~r l~ a lud en l el bor ci6n 

d los l'mentos y la n cesidad de~na atención const nte y cuid 

dos los d "td les dA l • prí19f:lr dón y dlm'lcl'>n!llliqnto de los pro

du:::t s. L ex rim nt&ci6n hu r.tostrud-;> qu~ l velocidud de fJI'\fri2 

mi•~nto .st(i influt!ncio~d coneid""rdbl6i119nt9 p:)r lo e ntidad de ali· 

m~nto ·r .U. t maco y fo .rm .. d~ recip{!>llt9 que 1~ contiene. Las re

co-nend ... cionos uctUCJle s son d qUP para <9-nfri r rr~pid.,m nte al imen

tos calientes se deben colocar en recipi"nte poco profw1do, de S 

cuas. eaproxi:n, d :.~ .. ente d.<! profundidad y a ~s e ntrttl ~i o1 imento 
o 

debe < lcunzor 7 .,22 e dentro de l.~s 4 horue aiqu ientes. ....ongree~ et 

d (l2} encontr<~ron qu, podíatn enfriar recipientes con CUt.~tro q<..1_2 

nes de flon o pudin é 60°C t:t 10°C en 4 horus apro.ximudlilllente, qi

tundo la mezcla bujo refriqeruci6n mientras oue sin oQiturlG les 

bmó de lO l• horas. Din ~rQP, no se puede someter S6tis • 

factori~l1l nt e Q todos ~os al im~ntos d este trotuzni •nto. 

El 5lmocendmi~nto refriqercdo ~ ,.4{°C d~~e e~tenaarse huat el -

momento en qu comienza lu pre.P<tro<:i6n fin .1. Pt:ll'<l !3erlir l<a comi

da. A q~1 llos t.~l im;;ontou ~e requiPren cocción adicion•J.. ae aeben 

calent.;;r •• ternp@ruturl1s busttJnte altds durante suficiente tiempo 

ptlr sogurer l ~steriliz ción <el alimonto untes de consideror

l~ como ftlim~nto inocuo "r" servir. o uqu~llos li:n.ntos que se 

delX:Jn sqrvir fríos. dPb'iln Sdctors. del ollnoc~n 

in."nedi tam nte1.1:r.tes des rvirl s. 

tito refriqer&do 

lquno3 de lo c"'nce¡.;tos m..;s rectent s sobre cnntr l del dnsctrro-

llo de b4oteri s y la pr dign~s de -
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enc'6n, un son pocos los enunC1údoa positivos que pueden h cer• 

se hoy, por est r todQví el trabajo en etupua de ci surrollo experi

mental y te controv rsida. Loa ra.yos u.l trdviol.et s se están us ndo 

u sos y en lo biqlenlz•clón de lo• ) en l. a o rne, en 1<.~ confecc:nón de 

11tensilloa dP cocin • 

Hdn mr>rP.c tdo atención r.onsidercable los ff!ctos_ dP.sconocidos d los tJ 
ntibióticos y las vJbr-:tciones d lt frocuencj o J.tts sunnrs6-

nic s sobr l v or nutritivo de los el imentos v E'l factor P.1 n 

r u ción l cr cj iento de lus h ct ri s. L diet i-st el d'rii ni.! 

trb r ciel s rv ioio e l i .:ontoa debe conoe r ~i en lea f~ctos dA 

l u contwni'haci ·n nucle r en los 11m ntoa y J. m.Joora do so uc'ionar 

altm nt r higiénic mente una cclecti viciad en todo 

ti de emergen~ias. 
~~~----~-~----~-

P r re:su-nir 1 s normus b.~~icas, pura ~ ... gur. r 1 higiene n 1& pre

r ci6n y alm cenarni nt,., d-.3 ol irnt~~nbHI e puede &~cir: 

•• 1 cciorwr nt inocuos y e ~os en fu nt&s 

sal uct. 

b. Prnt g r ,.¡ 1 ltll nto d"! con· in ci n o rl., o t;iur nt e lu r p ro

cl6n, · rvicio y éllmacen miento lll'l i . nte ciertns m didos preYen

ti v s, t.,J. CQ .o el uso dt> aquiP> l. inlpio. efriqar ción. mdniP,!! 

l ción propi do por person 1 salud.., J..e v lnh .. c"'nwni nto ae m¡¡ -

terialea tóxicos o venenosos leJos de los m·~t.tri .. les co. estihles. 

c. D 3C rlur ul im ntos duc.b os. 

d. ExcGpto en periodos indispensobl e d~ prep. r_ci~~ y servicio. -

mlnt ner los .lhn tos susceptibles d · p .!igro, b;)jo tenp ntu• 
o o 

ras .. d cu das ( 7.22 C o menos o por encim de 60 C). 

e •• ocin r los li tva o t np r.turú Q .lea cenen pdr e-

intern 74°C o 77°C, ;.-.cvirl:'II:S in>ne,H t •'Uenta o :l."s;frig r~rlos 

r cipiPntes d poc 

to d ~· 1 e nz, r un · t 

pro:fundidud; l , nte r.:entrul d..U ullmen
o 

per· tur de 1 . 22 e en ct'f2tro horrJS• 

t. Ldvar bien los v qetoles y frutas frese s. 
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La observ c::t6n de estas nomws y su pu ata an prictiea re •uiereJl 

un eonst nte v-igilonciu por rte de lbs personds encaro das el 

s rvieio d ali:nent s. 

l) PerSQna,l. 

El informe de servicio d~ s.I ud públ ioa boee hincopi6 a lo im

portunciu de l"' v-!a de infección ci 1 a en zmedódee producidos 

tx'r ül i:nentos. di recto!~ o indireetsnente. 

El 401. ct. lea enfermedodes tr rlamisibles se otribuyen o mt\todos 

defectuosos en la rnanipulüci6n d~ el imentoa, incluyendo ~Uslos 

h~bitos nerson lPs oor Pürte d - e:nple~Jcbs del ase.rYicio de l$.lime.,2 

tos. 

L s condiciones hiqi~nicos d .. ew.lquier servicio d» al i.~ntos 

pued~n 3er ef~cttvas s lamente eu ndo ~ propl~ta rio o ~dninis -

trddor cr9a ClU'! l.;,g n1T':Jl".t8 má-:!mos d~ St1ne.¡t,1ianto son ·~senc~ita • " 

l ~s e infund, s'!ntido de responsahil id .. d ~n estt~ rout••rie~ u aua 

npV•ados. A P"Sdr dnl int~r~s sinc'lro d» propiet.Jrios, .;.dl1ini_! 

trl.ldorns u operadoras dta zs·-.rdcios o depttrta'lte'lto~ d~ ol im!ftntos 

en el desarrollo y ;:ráctic a de un prngr;;::na Sr1rdt.ario fiWC~do. 

e ~diestr6miento inQ~~cu do d~ lo ernpl~.dos y 1 consiguiente 

i ut r 3 a"'l QTUE-'0 b.; obstacul iZtido sus osfu~rzoa, d n-

do como r\lsul t uJ:>s que los n ivelt~ts I'IOflptados dE=" s ,tt1A~rn~ento no 

s ,\1 c.,nc n trJb1lrnente • 

. ¡uchoi'i usb.-bl~cintent-:>s grund :s l.Q.l.4 ..,n c_<uo !. ~upl~ur un sanH.! 

rlstu es u, bumu inlf~rostón, en t·~r.ni.nos d~ um·~nto on 1 efi· 

cienci4 d<J :3t '1 import :~ ni:e tlr~"o, ¡: ! Td ul ivi.a r ü .nirt.:ni strudor 

de los minuciosol! probl'!f!t s q'l'! rrtr l.:t li:i h1.qj t~nf' y 'ln orc]ani

s.u· y desarrollflr ourso:>a de adit'1!3tro:l\ittnto en sP.rvic!o p.:.re - -

loa eraole,,dos. Si no tUl po$ibl• logr-,r nn nro'JI'u::rta t<Jn ~>speci-51 

llZ:ldo, EtJ. ::~d!nin\str(H~or d••l servicio dnoo oont im1nr encorQcin • 

oose no solamf'nte d"~l mdntenimlanto de nivf!léR <>eept hles de ·

sane:s iento fin el servicio, sino tu:nbién d . lt~ ens.,.ff~n3 ü.l pe,r 

eonal de l~oieze e hiqiene persondl y sane6mi~nto en ld 
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prePtireci6n, ~mocendUi nto y servicios de ljmentos ~~! co

roo en t-1 func:ionomi(\nto, cu1d, do y mant~nj i er:.to higi6n1co 

df'll equiP"• 

los .;1 i '.Jnto deb~m s·;~r ~:tonipl4cacbs únicGillente por indivi -

cluoa 1:1~nos. L os -e:t~ert s f!l!>icos médie::>s pueden o no ser -
1 

requisito P<.ra 16 oe.Lección de .LoS tri:tbc¡jadores dffl serYi -

cio d., l i entos, un e .La muyorí.Q d l s autorid des de -

ec,l ud exigen por .L menos e.x~:uenes de s n;;re y cJ ... pulmones 

ant s d expedir l28 .Li~enci&s nu les los maní ladores 

d ai'l.mentos; lus revisi':ln 3 ~dicion les dependen de las -

normas del :servicio de salud local y dol reglenur to partie.! 

lür d· 1 1nrvjcio. La oh$erv<1ci6n ol')nstiinfa dli l. sftl ud de 

los ..-nrlP dr~s y la ot~nci6n ll sus h'tbitos de tr,!bttjo sqn -

fun~ion~ts imp:>rt ... nt a rl~ 1., supl-lrviai6n. 

educwi6n cont t:m ~ra ~l parson l de ser-

viejo eo dl~tnentos es obljgc;torio sj f! QUi r m ntener !In 

1 to , ivel ~ . sdne i!id nto. ""st pr"!"!T Tnt~ d•l:l f H i riz~r 

t'l loa -1 EHldr a con los pr -;:odim1ento3 y pr¿jctic • a:~nit4-

rl.as ¡:.r" t:~nud ... a ¡n .l.lS utG'!idds leqiall'.>tivus y •-u:pl i c.:~rles 

l ¿¡ TciZ:Ón por l..s q:li! s n irn¡:x>rt. ntns. 1t' nmbién los empleí'J -
dos ti n=-n q\h~ Gst.•r consc 9nt 3 

q1 Q urn n, ~n ~;u ce.! idt.id d • .,. rer:Jon¡;¡l d·:.l fltHVicio <h .11 -

ffi!"nto , por lo ~ .Lud y "l bunoat,.r á .. J. s 1 ndividuo!:! a 

q ,liene;s Girv n; ¡,¡-irnjs."CO se debed stdcar •" 1mportunc1a de 

su ~~ pi Sy1ud, higl~no ersonu!, h6bitoa de trqb4jo y lo• 

~1 iqros inh~rentes ol uanipuleo de e.d.aentoa. 

Cuyndo ocurr. una infección c .• us d ¡:~r un ol i:L .. nt in· icu 

un11 disminución .n 1 def nsa contru el n igo común, l 

uG un prn r .... -n~ d uc ción, bi .n o r-q15n z .. ib, si .st I!!~Uoo y 

tunc1C',n<,l cor:sl ste n co:r.binur "por qte" con el "eoliO"' -
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L a noJ'IIlaa baJns d~ hiqiene person 1 y los h6bitoa ducbsos de tre• 

b Jo d~ urut qr n p rte del personal de los s,.rYicios dP. ol imento~. 

reflej n un conocimiento limitado resp4)Cto al cuidado ftprop a<b 

del cuerpo y t bi6n d~ l microbioloqie de los !imentos en rel_ 

ci6n con los ~iqroe dP. cont incar los alim ntos. Sinen.btnQo, 

la ayorlo de l s v ce8. ea posible d sarro.~.l r nonuda tanto de 

hiqi ne Pitrson l co .o la m.;,nipulaci6n de olimentos que sean com • 

pJ. et4JD nte s.utiaf ctorios. 

·l r"!conocimiento por Porte de los e!llPlettdos sobre lo que siqni -

fico buen salud y l~ import~ncia d~ los h~bitos de sal~1, e~ una 

preocupación grande en un programa JA adiestramiento en SQ~amie~ 

to. Los signos de bUPna salud son hie". cnnocidos incluyen piel 

1 impi , bu nta ntbdur , c~H,., lustroso, buen u:oeti to, .habili· . . 
dad PtJrá trubtJj: r sin foti~rse y estdr 1 ibrc~t de re::sfri.sdoa, do• 

lores de e ;¡ezQ y otros tr stornos f!si.cos. Le pftrsona que pe • 

Sf.H'l f:! Stos otributos ti~ne nntushi.''JT.t), al qr:ít!, opU:dsrno y qusto 

porunl tY,b¡jo. 

O.bservu len háhi tos dose~,¡hles do hiqi'9ne ~root1t1l <urmiendo y -

desaansdndo odf!cuadamante¡ lx.:'ioin{.iose o diorio, cujd_,nd.o diwria • 

m~nte ln )Í(~l, dientes y culJ..:llo; observando un .. diet.,; ~déoUcld 

USf)nW l"Q aS 1 int >iue ~ interesó_n 8 por 3~ ctpur!•ncio person l e 

Una 1 istll P· ra insp\tocicn:rr tü p'!rson l d;ü 'lsrvicJo de el ia4tlt • 

tos con r9cu·•ncid incluye ll") slgu ~ ~nt""' _ pun os: ·'lhlriencict ~

r."r.sl:, bu'lna po t t.lta, unifonttP 1 i pio y :JPN i do; cabello pei -

-n ~~. s 1 i:upi r,, ui! , .g 1 imoi s y bit:ln cui d 1d s; oiel 1 impia 

librra d~ b;srros, ·~spinillte 0tc. Die"ilt s limo1oe stn mal liento, 

sin rnolos olonl!S d•"l cu.-rrY'l, libre dG :r~s:"rLldos v otros enfer

m•dad~s r~apir~tori s. 

En e:. p:.rep r .. c.it~n P<.l'u el tr>ábujo, d .b.}n o~,::: :cv •• l'!h.J cierta• nor• 

m ... s. :1 uso dP r~decillüs r..c r l .> mnje- r"s y d . ':i~ r ros por loa 

hombres , ·S un. rr,odidu do prot~cción l')U l'! U"'O" e ~()rvar todo el 

person~1 <'el orvicio d. .l 'r. llttr<li n; ~~n oSflllCiól~3 delont 

les y uniformes 1 impins ¡ í cornn Zclp.¡tos cémoma; C•Aülllllllente ae 

• 82 -



exiq~ n' u ar joyas y ~vitor ~1 •xceso de coaaAtioo~ y e Qlte 

de uñas. 

Debe hi..;cAr ·~ h ncupi6 const.,.nt~wento sobre los htibi tos corr"'C• 

to !S <in t r bo jo p::~ ;: P<• rt P. e 'll e:ctpl ~.,&:>. Los pro e di mi . ·lt of:l s, -

n' t.Jr o• n lo mani pul ~·ción a"' :¡l1m~'ll"tos que a~he observ ,1r el 

r·;'Jn l .1 rvicio e vl imcntns incl !Y n: 

l avar~e 1 s !'lano. con oqu y j~b6n l pJ·e.sentoraE> al trt.~hajo, 

si ampre qu'! les manos "'stén sucios; lovcarlas d apués de use~r -

el :a 11 lo y unte toda, d .spuós d 1 USiO dfll retrete. 

~ d y or n d , d!!t münera que e·- ' 

v rs cooo sin peliqro. 

u~ .. r solo tensilloa l i·npi?s n lu PH~P r:sci6n, cocción y ser

vicio d~ dlimentos. 

• S l d s deben util a .. ree lo ra nos podble. Uscr 

r.uch ! r '"fl " nr .$, pi n:z. s u otros utensilloa propi -los. 

' ~n r "'ll?rap.c~ oor l .·¡ ngc Los uten:.:. 'llo .. o:.:o t n dores, cu -

ch.u. a y pjn~ s. 

RAcOg"'r y coloc .. r lo .... vusos por los búses; las tuz s por el 

os ; lQs plt.~tos por los bc'lrdes, cuidundo de no ntw!lin r con 

les dedos l~.~t> ISUp! :rficiea que esttin en c0nt:)oto con .l.os e~li:~e!, 

tos. 

tT r cu h r• s 'mpics cadn vez que se do.c:~ee probar l.lna p:reparJl 

f:ión. 

"? ... fr1q"r3r l"s .,r«>-:J;Jr ::::ion"s sobr.:~nt""s 'limpiqr .:.:ualquif>r &li

r :-nto ~ i ...., s'>br.,. ·ú pls • 

,.,.;er eXtensJ.\1 ¿O .,¡ .. it rtleG y upia~;~d.os l" co.n~sl41 qu a 

usted le gu.st.ada .rec.i.b¿l·. 
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21. 

L s closes crqaniz d a sobre hiQiene y s n mi,.nto se p den 

llev r e bo • tisf ct.ori nte bien dentro de le orq ni zaci6n 

o por un orqanlSI'IO externo, tal como el dePdfbmento de s lud 

CQRO diestr ieRt continuo en servicio y supe~ 

I'""{:Jetl&~caaa·ionea de una h&r da 
---..-...J: 

do un• o ee-1• de hor y edi¡¡ cada une •• lo reco- ¡J 

r o 

por ~l aervicio de solt!Q p6bl.ic• de loe .-: •• 

pr entar a orupos del personal del servi -

rn rlarlq 6 to o~ loG tr j._.dor s l oportWlid d d ~si~ 

tÍ! 1 O cr- l CU ~S CQ t:tCtUl'l l Züci6ll. 

L int nsid d en l diastr jento •shr' etenntnad , en cia.! 

t~~ fcrmt'l, pcr .L vci e ·a d en ¡,. rot.:ci 6n d~ p9rsonal y por -

.l ua condiciones son ltcor la::s exbtentes o que n e •Ji ten mejor! • 

Lus el uses d 'bon ser imp, rtieas pcr p~rsonos .u1e11 ..:~l ificudo•• 

que se;:;-un y i.lllf:'d(ln expl icc&r lc:s ft.ses t ~cinc(.ts J l pz;ogr a P.!! 

r e~¡:-1 ~dos un niv 1 .. -""-cuad::>. Hc¡y illt ~he m dios .¡udiovi-

s el r.?• pe icul s, t:r.,nsp.., n.~ifts y ti hes ,u ut i • 

dn p r áurle m yor :int r·s e in:.p rt ttd • En pe!J.1cul s di • 

1ibl sin costo e.lgur.o, de 1 a bibl iot .e s ci los dePt1rt ae_E 

tos t tul de s.U ud, s tJt~t«n tópicos- como el e r~trol · 

la prop..g cJ.tn d"' la. bi cr. r1c1 : .. ue dit;r.te .l.u e necbt m•oipule• 

ci ~n de .. 1.1~ 1 tea y ut..,nsül s. re.f1 Í\H-·r:.~cit.!n e llmentoa. 

nst 

hl·}.ieni¿,f4ci6r, <•- v j!.l.u.z, centro' ~...e in"' ~t~!' ¡roedores. -

Por J. o ~~u.o.s un ¡jSil.t;ro .,:l cl. J- r .en ,l -li~ c .. JYc l t-t orqt~niz • 

ci6n <1 l: • :dstir ~ :.:1 zo:; e n f\f; .,. ll~v-r 

e n trm~ ct"nt ro del • -

ci '<PS físic s y .uir.o. 

Ci~rtos ~p ctos mor~cqn considerarse al saleccionur un edificio 

que reuna los r qui si tos bisicos p ra e.L funclon(i[lliP.Ctto de un - -
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saxv cio de W. :iuu~ntos. E ato incluy•: ad~cu«dtt y segur dispo. 

nibilidad de ... gUü, reco.L cción de .busur.Ja y dedperdicios 1.1de •• 

cuHda y reQW.a:mente# estrue'b!rt~ y uipo t~propi dos p¡:sr laa 

exiqenc ic, • ni toriaa del sUTioio de imentoa sullt4da 1.t l s .. 

los distintos de .rtam ntos. 

r.s r.e1,, tiv ,,m nt" ~- ncillo p~si6n y c«udal d l -· 

1•9 'g , ~os! e ::te su inoc."l.!id d, por medio de los 1nfozmes del de· 

port ( . nt0 d s~ u d. Lu distr ibuci6n u de e dtt d!l , uu u ciU ien

te .P d~ CQ4ltp rur5~ con loa nontua &• consumo e:xi tentes. Se 

consider~ que d ·he sor por lo enoa 1.8 "•~tloues r C!id<: comi-

da s rvida. Se debe tener en ouent l. siQUl9nt • distrlbuc!6n; 

do .ol imento:s s ~ r qnier11 u:1 cu,.rto .: • .l · to 

t 1. ¿1 LdVt.~do de ns9res yv jillo oe tom¡s l mi tnd o une - -
quin!- p~rte- y 1 a l tc.oi <~Za QP.n..,ral d• coc niJ y ooro :bros otra 

·J~ ' in::6 .. rt~ o menos • tl resto 6"' -::ust en 1 1 (;V •ti:~ de ntuno• 

y otrQa UQ.C sid~dea hiqiénicasr 2ete consumo no e~ timulttneo, 

sino que s pro.~.onQea ::iux ... n.:~ V.;¡ r i<ls 1orus en l..H> cuto.lP.s h4br~ 

vorJ..os p'!riodos Cle nt.,.yo.l: consumo. 

¡J 

L<.t fu<>nte d.- ··,lor y J d coPQcidr1d del tenque d.o aCJlld Cfilionte 

J~t~r:ninan 1 cdntidf:ld que se puede sudn ~str~r P'1 l ;; movor1a • 

·a d ... institucion~s p t,tll? tiS• E.l. caJ.eJttu· :!.. nto rápido coa ve-

1 · ~cid d c:~l t d•· recuperación reduce "'nortn~!,-19nta el requisito de J 
i---1---wc~en __ .~ __ i_Pr.tt~o--·~~~~--~------~------~~-.---------M---.¿.~ 

Con un hueno;: ftlfH\t~ d~ t:•l,')r un tunaue de 50 g lon~s dece ser 

¡·;.¡Jiei nte ~ .r, ¡¡rmain l Gtr ... r ,,gu cal lente uv 'u •·t"" el período de 

llteP>$ r e i6u, sosrv i ci o dfl alimentos, limpiflZts o•n~r.al" en un se..[ 

v:cto ~'n .a~ cid, p rt 1no person s. v i neubnroo, l o paoi • 

d cl(l í\lm c""n. miento, d~ un t noue q•Je cu! ioE~>nt"' lentum nte 

t t "'na 1t> ' ~~r mdv r o.-~ r('j provet~tr tJdecmadant9nte ogtta pdra el SU• 

'niatro :j 1 m iU"'\11 mworo da J"l@.rsone~s, YtJ QU lógioOIMnte la •• 

VAlnciduri ¡.,. r~cnp>trrH:!i6n ti~ lo t~'!lper •. tura dPl lt9Uü ser' rala

tivümentA ~JR lent • Pu~d~ in~tolórs~ olgún tino de ~stu rzo 

p.:tra 1 si -t~u d·~ cal ''lt, ll1«>nto d,.,.. manfl!ra d<> as4tq1lru.l' al a\11\i• 

nistrn 3~uro d qguc c.li•nt en mo ntos d• mueh d~andu, o 
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~n oc sion~!! s 1 ci NC cUondo SE' r.,quiere ogua con unu t · na-
tur~ mlis lta que 1 • d~S 49°C 60°C • 

r!<u un -edificio pue e 11 Qor 

•• an •• que éstes en l 8 tube

ser un peliqro que ... neo• --

1 sec:rur1dad de loa trühujudoraa. Los iruotibdiionea lli&a Qrundea 

dis. n n d bQUót e lienta en e nti~d il i:lu td~..a porqup tien•n la 

instulc.ci6n dP. c..,ld .ras de V¡¡¡por. 

otr informc:tci6n que se llt"C sit conocer es la rel~tiva durez 

del. e<¡Uo, porque ello { .:.fl uy- dir ct4!1lenbt sobre los detergan -

tea selec ionodoa y tal vez ar...bre el t:iellpo qu., dure o qUe se 

use el quipo ~c~s¿1rio. cctno oor Eot ,) eroplo, lovod"r ~ ci va ji 

11 tlS, 1 a cuoles resultün cur IS de 1 ~··m ¡.:¡la :;r;tlr, .:Ji la dur~• o 

r l a ci6n ent r los corlxlnt~tos o los sw.f tos y el Q\lll excede 

l a t-.1 r a ci!l coordn .n • XJXU¿¡ .-!@ ?~ 
~::> . .Jrt~ ror ill6n, es S . 

r~r 'n r r cipittJción Lndes~able y le &ctlli1ulaci6n de ~p6aitos 

n el E>q í o. 

1 se pres ntQ u~ olor o subor des~~r d ble, ld c~ltdQd del cd

fé y otr~ ~ pr~pur.cio ea s v r; dismin!id~. Si ~l hjerro y el 

man<Jb so ~t'-o . r"'S'"'l'lt sen ,,c .so, puede vonir una d color 

citny qu h'slr ltrcUn nf! subor 4'!los,c¡l 'mentos.C!u,l

QUi~r su t,,i? la <o.rq~r¡l o r-a::s JJt • pu_~d c0naid~r. L se co o e -

ud d .l. uq\ia • 

t@IUOV .r OÍ ri e POte. J,lflté Ql n S lf!!! P.l i:'n f r,,. , l a }:. , • r,. }' lOS 

desn.,rdic i ott deb~n almooenttrse teMpor;-ll':lnnte el'l reciri~nt.c:ss de 

av>t. l con tnt:-, 5 d~> ci'!ITe f' ·~ guro, f"n un e-n rt~ fr~o. bii'Jn ven

tilado. Los n~c:! i~n!N: se d•ben frr.oc¡.:r crmy bi~, enjn gorse 

y trat~rse c0n VR~r dieria~~nta. 
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h,,n consid~rado indispens blt~ts en los servicios de al i•ntoa en 

Qr n volumen. Los dPsperdicios t..tl s como oortezos, hojas, t • 

llos, semillas y huesos ¡ue quedan l prepurur ios tilimentoa, • 

así como ltts sohrQs, son tritur dos en forma menudQ en J.c:~ m6qul 

n ., y se ech n por .1. tlilier!~ en vez de dPj rlo en l.Qtones ya • 

que s• vue ve repUQn~tnte y oon frecu ncid son de raddbl.ea. 

Un fu rte chorro de qua ürrttstr .. los deaperd.icio• pulverizado• 

ev 1 tanck:l que 1 r.ts e ílerí~• :se top~n. stos unid des se loe 1 i • 

z n oonv nient ente en loa sitios d mayor producci6n d~ des -

rdieios, como por aie plo en 're a de prepor ci6n de Y~et~ • 

les y Ar~Saldd s, centro rie r-rep rucidn de ol illentos y en el 

!ir 4 •.¡ 1 V.Jdo de lu v j U .J. u. .En stt tU t irna poode ser instc3 .. 

L,rl COi;¡o purto de a un•d· :1 d limf)]f?Zu d~ pl tos y pral vacb. 

A! tnos ~ iniatradoras de serv1c1o de ollmQntos prefi9ren el • 

uoo do rocipient(•fi por· d •pÓF~ito de de ... ·perdicios ({ sobras y ·• 

t.rum:r..,:rturl s des ul>s tJ un sitio aatcl'ltl{nb<iO pnra lt~ tritur • 

cién ru •r· -ni e • 

. uches otr 3 :in:Itituci 1~1s tilllnen !ncin'3r\lclores, .,..n loe; cu~tles 

s Q1Jentdn i~rtc tj po de b.,'Jur· s# como .snr, los .letf!s do cc:trt6n, 

curtones dP lPchQ y ~·p. t)U·~ cl-:.1 cdrtón e mad"!r, • 

En •u lndquino ~~tlf'.Qtricc ~.ritur,d.> ·rü de J. tt.s ybol::ol.l.:Ja reduce 

&prc:;ciuh.tet:ent t'lJ. voJ.u¡nan e G.J!.C tipo da wu:Jur"'~. 

L ildrudur nisma el edificio cebe fucllit reste servicio. 

€llo si9nific que los pi~s deb n ser ~isoa, sin qrietaa, po· 

Tb f cilit r el drenaje f4cll e4Pu~s d~~ ~ v Uo. 

~ ~onci 1, 1~~ des~~~~ o sifones 4decu ddnente instalodoa • 

.n 1 i r.o; u5 pclrad"'~ d ilZulajo u otr s superficies iis a 

f ;,.cilitar ln limni"'z". ltts superficies d m<-'deroll deben limi • 

tars(' .l. m!n 

a~" v~get. les • 

, 0 !!P 1 ef! c1o irdi apeneohltt ro el corte 

...... 1 E•strur·tur • , , J • {TI:r, r 1 ;¡,~ VE>ntil t:;d ~n ü' e• nd(j y nttturol 

au U btl por e..-·uiros m .. c-nien , tnl~.'! cooJO extr6ctores, venti• 

ludores, n si:.;tcr.ta"' de refr icp rcsción. !i.:l nlvel de t""moeréitura; 
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(' o 
que s .. oonsidera como m~"' conv!tn19llte efi el 20 C e. 23 c. durante el 

VP.rtjn. y lB.' e 6 2~.1°C rj rant"' J.. 1nviernn, con Ufll rotrtc 46n ds 

ai nt t•prox1m d de 20 pi s por minuto . La lnmedad r.I t iv en ftl 

St9rvicio de l ;~ f+ntos no d be sabrap.lSül' los 11mH9s inferiores &1 

301. o ,!:Ol' elldm •.:J~l 60\. 

Lt~ il umfnaci6n ad@cu d proveer' luz in i :¡ ~ r.s bl p-;;.tr<.; 1 v_.r a -

cül:o l..,s t r s n que los "a"lpl~ dos shnt.;n f .ti~· • Debe ~oL l." -

distrib .. ldd J t l m(jner,, que 110 h,Jy teflajos qué molest'!n o le 

CüUSen inconv nHJn":es, 1 tr,buj t.h.r y yUe ina;r..b rqo, se .LO sufi · 

cientemertt9 int .nJ11 ;">-_.r lo"' t.r-.~\ ~:dos quo r ."JI.41~re grun xuctlti.ld. 

Ld il ln ,r.drh en an snrv icio d llJ··rttos varf<t mucltÍsimo, per o • 

!JC ujl ~ de po-

tenci s un 11~ di u oco¡¡- •j, b.i. • 

Las inut,llucion S '3l)ni t •. :r ¡,S udt>CU-¡dtJ~ p..:r... o~ üi.lf:l •ud"H! ~ J un 1,! 

qui ite,' k:~r;ic ·Jp C\.t<i•qtii r serv1 ir,> ia ¡;.J. irn·:.Hlt:1. (') s rv · cio:s f:t-

y r Mtaro · • J n .. t .. ~none¡¡¡ $onltori s qUfl dch n pr .v-:.~rse y l ~s 4ue 

se et;tlilidú com n• rlliGS s tisfctCtori .s n lt~ prc'lotic • IDa• .erc:slmen-

te se · sti J. co1no lo # :s conv :li ente inc: u! r retretos sep r do a 

p r hC'I nr a y muJor s n un oro¡nrció. ce ''i'i"'. 'i z o -..."oce per

sone . ... Fl p'aos dtl los retntb=¡s ·eben sGr d e 1 nto o bc~ldosín 

u otro Jngt ri ,.J no bsor· :tt • 

Iitos, p~rc gu r • 

d<,ndo · d>i~n tu. límite e 5 • 60 tn~t ros. Dobe 1 l!~t r • d .:om.da -

·•nte pro i Lo de ¡up~ higivn;co v .los da 1ns .· ~ '.\':.~ d.bf'n 1,! 

fr1 y t: l i 

!10 • 

nit rLs. ccntiguo~ a $Stos 

,1ItOS prcv .istos de uguo corriente

toc..lJ.. o fJuiOlto de uira ~Hd sec.!!. 

D be e. er t .r.bi • se.l s d d :se n:o::o "'~" to foe l t.> 1 :c·ur s de t ro-

s m~s d diez muj•res y t9Xtras • 
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anto .los cu rtos s nit rioe como los nte-

nPr pu rt s q e cierren autoadtic nte y vent nas prot tJid • -

con tP.l a met&l i.c • 0.~ también proYeerae 

de t ~~ • decu do Y CJn ventilaci6n c,propiudu p r~ que loa Gpj. El_!! 

oos gu. rd~n s~,.;s p S y rtí os d uoo personQl durant~ ~ s ho • 

r s dt' tt c.. ha jo. l l do d qur ho~r un s rvicto de 

bo o ccJn r. ' con u fr1 e l nte. 

L a ,bqb d•ros d a<JUa v los av bos d ~n est r uoiccados ~ :ahd:.1 -

q 1e •stén ce .si bl •s p r tu dos loR empl dos d· 1 u coci n • 6u lo

Cül iztocióu 10 !eoe lllt rfr~r!r uo•\ "!.L tr'nsito en cire<J d\l p od e -· 

cj6n. 

nuul os, n ciirus aS ron6mic~• por .&.o U.strucción de 

,,1 ÍJlhtl to.; 'l\Sud po.r <"'.:.>l S pJ. ~u81 l'lll'l\) t:-~mhi.Il ctJ. in ~rés estético 

y e.L ligro U" conJ..t 0VIJ p.1.r J.u Bét.tud. y hieneat&l' -de los incUvi • 

r.os. t-o r 1 · t nto el @ffiole m de un s H icio d~ 11 entos :se oon-

sfu rzo conjunto 1 s utori des locales y 

r en 1 ~rT ic .i6n ,~ s como una 

~ ~'i ~ r vet.nt v en lo!! ,r·--sr 1'11 s d s 1 ud públ ic y por otro P•.! 

te, d~f nd· ~~~ pr~p·o~ 

:roch 3, :1 n:soctos d fr t~~ y jejenes f cilitan 

lu tr nsmisi6n d enf zmedct~ s e o p.rev l Etnte se :.te J.ó en el --
e u dro 11nterlor. G :s ~ncia en cu J.qUi r s~trvlcio i •lizoentos 

tr t .r l lzll imi n ción e o :ler e inf l!lt ci0nes .LOC~ies y enton • 

e S m nten r ntr d estuhl.ec 1. iento ~-~ r e.::> ccn licion s por •• 

J.a cu ies tt le:.> pl g 3 se o d aLui ·\1 tull pronto e c.<lO g nen en • 

t ru.:l<..l er. •JJ. •· .... - ~ '!nci6n cons-

t nte y VJ.;til(,:nci x:l·~ c:¡~t ct ... I lo.:; J•ls~ .. os y un pro~.(41.Ga eff:ctj 

vo f.JI.iru su ~:-..trucc.6n, m~di n t 1 persond .tri n <-<dl str do de ld • 
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L s edificnciones pru+;b,, '-h r t a u !"é.i irup:>sibi¡ it r lu entrQda 

de roador :a ncn lts :1ejor '"'ciida tJresuiVttl:iV fin d ntener el 

servicio de ali~entos libre de roedor s. 3to ~ig ifi~u el c1 ~ 

rre de orificios, oor pequeño que seo •6n de UI eu~rto e e . ue 
diéllletro; fuera de l s t~ríc~~s qu entran (11 edificio unieido 

cuidados ¡l!('nte lus r-.~rPd s C<"n eem .nto y (X)natruyerdo bien lc:~s pa. 

rede9 y l s cimi ntos. eonsid r~ que lds r tas pueden sultar 

VP.rtic~l y h rizor.tal:n~rt 9'>. Ctll. d .. s • \1ntJ superficie pl n , 1 • 

e nz n 46 e .• •.rtjc l u . rizc~~~lm~nte; c~~n 15.24 ts., o exca

Van 1.)1 t~. den:ro ~ 1 ti .rro. Le tr pes o uso de raticid~s 

son elert ... ntos qu,.. IHl Lncl vv~n en ~~1 r.T~)!"illt'IQ d~ control de roedo -

:res y t>~ ut il iz ,r, t. nto e nt r:- c~;:;r o fu rCJ d 1 P·.i:i f lelo. vinf¡¡,nh, r

qo, los r tici t..s ,_..15 "f:ctiv s !'!nn tu•iliián Los má~ .;tliqrosoa P6-

ra el howbre ;• 1 os 6ni 6l~s domPstic~ ; e~sí pues, deben usarse con 

cuid .. <:r. y sn c. prNauc;tón. 

ue e:ss cuc:Qr<"'c lu e 1n~ <::to~ .1ocivos o9r..¡n e , rur •n lo edifi •• 

cios a tr ... véa dtot J..Os mio:nos em qu a el .Lo :>reductos cll enticios. 

lo cu~l h·.cQ ¡¡¡uy olf!cil su C"ntrol. ou reproducci6n eu rÜpidú y 

proa¡:xar(:)n .r: sit 'os e..-.~ondidoe* t~npJ.n\.bs y niíru~~a, f~cüe.~ de Let• 

llur ttn t des os rvicios de <tl m~ntos. Como :uedidt.is prE,Ve¡t.ivas 

~ ra blo me r lu entre d¡.. y reducir lo sitios de • sconuite de. t ,les 

'nsectos s~ 'hen ten r telc.s m(!t~licoA Pn puºrtd'l y v nt..-.n s pura 

lej r l ... a mosco , us , r o ::o l t-:.n9 con t.:. 1)aS, t,) ,r l~ s qriotcs y 

orificioa do p ... recl~s y p so:¡ r cubri'ndolc*s lo oja.IO ~rE!de r d 

los equipas y t~1 !as y :nantan~l· lQ3 d~spGll!>ttS nuv 1 ia1Pi .. s. Bl 

uso de c1ertos in E>Cticidas r~siduol~s un trc..\il.i:Hil:"nto efoactiYo 

cu ndo n"' h:ty -el i r dH ccnt~l:ln.~r loe e:'- im nto..> m·i al t:r sS cr..te el 

uso de usecticid~a monos t6.xico., tie r co. ierda P11t'" ftr.li~c;oci6n y 

contucto direct • Con fret:t:$!ncit~. lu rro...licc:ación C:l!ilpl t. d~ ss

tos ins\:~ctos e'"' r~sponst..bil;d..,d d1• flS "Ciulistcs cnrrtp¡.>tentes Y~. 

experto;; Nl l Cr"ntr~l dfl ins •.:=tos y ro d.. r s. 
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23. Mentenim Anto. 

El proynJntJ total •.:! • ent nm :ento debe refl jar preocupuci~n por lo 

l hiqientt c031.c un "mo<X (.~ vidaw, si 1; nrofect enunciac!a por la 

tionol d nttation cund t1on h, '~ ~bs~r d~ l~a Pdlabras u los he• 

choa. Entre l'-'s re ,u.i.si.tos P<iTc. ~ llh.onhmindento adE-cuado cte cual • 

quier servicio de ~lim~ntos ostd en eluborar un proqrQma extenso y 

conti nuc p r· la cons rvación, atantenimiento, raparc.ci6n, y des<~tar 

un~:& gu -'rT1;1 1mplac ble contra u s&oítK:i(td e in::~eotos qua loqr n penll!• 

trar ~~:n el eci.i flcio. S requiere utenoión ditsrio porl.i Jnic;l.i)r y • • 

m nten r en .ooi6n sto tÜ11lh l. o OT<Jo:ill í.zación IJl pla puedllt q:xpre• 

su1se ror m dio =1e 1 i st~s de r+l!:!~"'nns,1bij id<~C:es y seiln diarias, se • 

ll'lllflel.,n o (lO' Ai )n¡:¡les, r:!StdR listos pu~d"!; .. l:~~s conv:ut rse en J ~8 

ooj S o ~r •(!jO df'> les emplee1 s. T .mb) 'n •.• fi<,?C">S •• r:o Cll uso de • 

s~rv i.o e ettto:1oló;Jicos o:J .,t:üll i.z,,dos por lo l:t•nos una vez. al mas. 

con 0$1 "tn dP ·:> t.bl. . . r nor l c::ntrnl F ctivo de insectos 

u tr v·s d• :xit al ii co. t .. lee ~af:uerzos el • 

El di:ts rr'>.llo rl..- ur. siJt~nu bi. definido de t'IOI'I"ltl:3 d~ t.ro$bi$jb en un 

servicio d 1 ío•¡¡¡.¡,tce ""a t · · ;t · desee) e c;,n ~1 11 n d9 ru~ntener 

un niVP.L lli-. l.Jfc,ctodl? le liinpivz~, e·fici,...nt..: y con6'nic·. •Lo! f;sc• 

tares ...... ncl les pcru un si~t;r¡;e. d~ nor.q:a.· J tr b\l)jo incluyen: ina• 

trtrn<'nt ~m T."' r .i le: y m·~t.oc1oa •'*::>t ndtJrjzüdO:.> ••• e.mplocrlo motiva • 

dos, .,di~ ~;tr"'~hs y Sl~pH:V J si6 .:'('ffina ¡¡nte''. 

Una 9U1o ef. tiVit p..¡rr; 1 adialllJ...:tr~.::~ )¡¡ e; u:; r dL¡<JYn'TIU o gr[.fi -

cf'ls con J.<a e rg foc.:c.&. •lÚ.o. r ... ·~ h"Jr ~)'d. +,..,b-d •'inr..,s, objeto~ 

aue sed••lxtnl.im¡::d <:~r , "'c_ . .;;t:. ;x:::t .··d"'-" _ :-t'"~""!'l cb (d!tt, mas y 

u1o}. L .. c.ry.., I.O{c;J. 1• tr .. j: ..... Ltrrnina, h ~te cjerto punto. 

le l i¡¡¡piezu que ~.: k ... (-'! ·ne r ~">•t el ric."p rt 'nr>f'to <ie servicio de • • 

.:;1 inontos, A e;:;poc .io y PH\:.i¡:o ..:. l '·n}.li r, lo~ m.4todos a e;npleer y el 

t i~moo d~'-':;ll"! f.o ~ c ... d t"~re • 

D~ est ütforr.1oCiÓl ~ SfJ ¡:?Ufl:._<>r Glet:")!" !' .._.--.:~ },o;rd tio' Y le in?St'fUO• 

cion s !'' r c~¡d., tr.,',,.d~.oor. trn c'¡lculr~ con ;"'rv,,•,hr s q'Je CP.:t'Cü -
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del ~ dP.l pr supuesto parG mantenimiento ~ hiqf ne y sane~~i nto 

di!'! un di fic io p6bl ico s ,,.ro suninistros y 921, ,_'t.lra mano de obr~t • 

• Dis no y ubic~ci6n d~ quipo meyor. 

C d pioz del equ1 po fijo, ouyo uso re UH:re contacto con los 

l imentos # de -est r tdn bien di se 1 d y conatru1 ci.:.~ u e J. os su. 

perficies en oont cto con lo li. ·:¡¡toG no ean hsorbib.L a ( coUIO 

el óCeto inoxid ble), ll.oae y SUáliea, ~ll iJordua de unión, t;rie 

tas, pacio~os s~lt-dos, uniones v1sibles y esquin~s puntiQqudus. 

·rooos J.. s un ion a d ben ser rlodond• d ... s o Qrquewdás. .o ~ol u.nen• 

te las upr,rfic ies que 02e por,en -~¡¡ contacto coruo~ ¡;¡l imento3 da .. 

han ller de fácil .Um¡·i -2o , i:oiao qu~ t¡¡¡nibi~n dllb"ln se..: de f,~cil -· 

cea o ar, -a l. i 1;,:' z ru.,nl nellia e }:Jl<>t.-n uta ' r1 pi,• S• 

La ubio ción del equipo Qcdñde y fijo d be t rmin, rs~ con cuidado, 

t ondo en considerución t o~ 05 t~cto¿es o· ulect.n su uso y 

cuidado eficient.$5. :.in uhi.c clón ti•~ <1\ld ser t ¡u f. cilite 

1 COiltlnUactón do U1 proceeo sin interf re~.,;:.i,¡t8 inn"lO S\'lria~. es 
d'BCi r, •be er t l qtl el tr· bctJ dor t A9d '<~5P:JC io prtr• le~ octi-

v 'd6d n cesa.; tb •v1td ido aCC~· • tt y d'<!r-Xá<lltt. io:u<to e liquides. 

on necc.~esru>s ~spacios odcteua: • d Ud .JO y d<ot ... r~s u. lo::; equipos 

pesados, si toa no st¡j 1 co.nstru..h.kt · e l' ... 1 ~"> ... oo o p, r~d# con --

.ont cs j s nsar u,¡; (J( Ut o~ C'l <•P · 128• 

Un de l a- princip l·?S c1ct iviJ~Jd""'-> J'>! l.,. ~~c¡U.,nol .::. t.1t'&l <>tion Fou.!l 

tion en lo·:. Úi.tilfM.:S shiu la ....:(• ,...yuJ-.~.c u ~!.st.,Pl~c?cer l10.! 

lll s s n;;¡ tieuto .~'i!finldQ· y t.:~.: .. ¡.•tu·os sCJ.;:,r. LU~t-ric,l .s qUE! se 

uso vn •Ü \i:~U)f,o •:> ru servicios d. ,:1i. •r.tos dlsGño, cons -

tzu.:ción, .i.notul oción v ,ll( rrteni ien to. Es t. . .: s normas se :baaun en 

inva:st iqucbn s ci1# .t Hic, y :1 ~~ fulfno e op :c ... tJ.vo de represa.!! 

tt,ntea e lific ~s :4 ... la.:t difHAítt&s indtt~tribS ir.vo.!. crud<;~s y de 

hlicuciones ,·is)?nlhles eoll l s cual.::. •.1 aicfir,>'~ cl~ro y específi

c ente las ormt~s íním,1~Jo L s nc)rm:.. s c;e h n f..:>r.n odo de mutuo 

t~CUe!cb y --on d<or> .W.es var·id 1 z • s 9@0qrkf:i.c 3. Hastll ahor-. 
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ha h~bido mucha confusión por l f 1 hs de unirormidcJd 1 S l • 

c;¡isl cion't}s loe 1 s, yunas ere 168 cu~les eron .xo«>J. ntes y 
bien Qdministr dos, mi~ntr s qu• etr s er n influenci~dóS por --

1 poHtica. 

Solement €1 ~ui :o que cubr€1 los requisitos pu~ recibir el se-

llo de apro ci6n de 1& J&tional Senit tion Foundation. S. lla-

ará 1 t nciryn obre J.qun s de ich s nonnaa en @ste teme, pe

ro s recomendable e e d~ director de servicio de alimentos 

tenga ce 30 l ju~o OC.mpleto df'l publio«Sciones con el fift de po. 

der consultar. 

h. Cuid do del ~:· Ultx'. 

7o.:b t-quipo US6do n a p:rep ruci6n, sor ic:io ("} u!n1 c~n i nto de 

imento debe consarv use ~n .Cil OI!S c"'ndkion s pc¡Ta s~ur.ar $U 

Bunf't i nto y ayuddr ~ evtt r qu_ en .Lo .. lt 1Qntos e d.,sa.rrolle 

sal:::cr s .des Qr d es. iJnt'l recolll n,. ción s qua tad s l s VQSi -

j('la y utensiuo 

Ci·nb f.!quipo 

S .i. ren cui1~dos m"nte r.:ddc fOZ q" 8~ llwen. 

,¡StriiGo que se \l t iJ. i:z., UIUY !'J'OO en .i~ producoj(,n ue 
oomíd :; y t> Jo ... ona cionfts qu. 110 

pu ·:e n ... Sl r olo un., .L irupi 2. 

hi _Tieruz.:.~ción :r i~urosa del qui o 

¿,vor cen l R cont l!lltCl 6n, 

di ric:., la l iropi ze ccrr.: leta e 

fijo ro.tilj a: ir ci l pnr t>Jn nece-

rl <J ·c, ·10 1 u llm;; .1 '·dy~•r iz. ci6« •• 1.1 Voj:ilJ. , utt? sillos 

y ~QU.l- . . 1Ó . il • Í(.> U Cv ,.t:! 15"" c~t: ·i·:~ tlt c,)'V~r ·' ·~ U3 Pt.:r t-:15 OP.! 

r .ntT>s no son f,~cn 1en, e t"'"'"' • v · '"l<•6 pt~ra i tm i< rl c.s. 

nos lnVtJ-:iC'lres v,jq]u, •r.zcJI'1d::lr<~s, .- J ,.ct,..,ra s, 

ah!' lotlíS :f'i jos a n e _.A !')los ·i qu tX> .th"' • 1 · i" jo 

~u u:;o. n,.., r nt~ , ~ :. n.1 e J 1 o , Jo 

de ·ru'ill s y ut~ .1 H ... oa. 

"rt, r s y 

i"?spu~s e 

deben ,.,h'.!le.! 

1m. "'h,:r G higion •zur los plo-

tos y utensillo... st:o r ... qui •re -los op'dr c1t)nas: .L., )r üuer, , o 

se 91 pr•)cedirnl nto p.tr eli!!"~ n r ci sp·~rdi cio::: vi.;:o.olQ:t, .L vt.tr- -
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con iiQ\10 y d~terqentes; la •e<JUnda, o aea lo hiqienizac:i6a o tra• 

•;-,, ln s ,,lud. El 

rr.Axi:nc r; d~ h <¡1 .ne v J,.n ,,r'i"ntn y ,,o a ·-an <> fH•:r .. 'ln1'! 'fh r, tr>· )r. 

ae f:":)r lo.:; nr1ced miP.nt"':'l t!St blRcirb~. 

Les , 1·r.c r " tensil.~-os oue comunrnente se consid~ • 

"• .t. s utensil l s d! e ~:n., co'Jtn n~l .. ~, Cetzu·"'l ,s, L~rr.i:JPa, s rt.-; 

nes .1 .:t;~ r •• l.il ... a >hHtc t.d·.JB ~n l(:j !11,~b.:.t"<:~c16n d~ ~Orrtldt~S • 

o nnit.,.:l L .. c·:mpl~t i n .. ersi6n d.el '-'qui"X! y ¡; ;: .n il.J. . s. 

l. ~ . w;r . pu"d u fl j . rsl'! a~ l 03 ut ,nsillo~- , r s r:~d';-•"">S y 1 U_! 

d•"' ("jqua ctl i-:->ntP. , h<.~st el ,aom~nto d9 lavurlos. Unu vez que 

L~ tnnc)r<e 0-e 1 (J l'lt tr;nr1:icie h (l si : ln U\1'11(Widrt ]':'le ut ansillos se 

c~"':npert tmi~nto; s· ~ enju¡:(j~n on ,.¡ saogtmdo corrrr~<: rti:oiento. on 

el C'!.\tj} t ento 1 ll~V«! (~•Ü ( l COn-\0 l 1 "lPl deSe g\ie de>cen 

~dapt,.rs~ r!"- tc.!l mU lPTet QUe St>t mant~ngt.n const~,nte 'll nivel 

l.1 t•:mr •J.!"cl t\l:r d l ,, cJ 1 y en f'l t t"r cer cc-..mp..:art :i.ndento :se 

hig" tm >zon. Hn si::::t :nd. do pxo"i51Órt d~ l>gu., fJ t:horro, 
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f cil i t:J 1..; l :imp z rjq v jil1o.s y o l{)s. 

Un m·todo Tt:H:omer.dódo fXir 1 hiq:i ní:ztición unto de VaJilla como 

de utf:!nsiHos d"' encina es por in:on rsión en gua t ibi con cloro 

en eonc ntróción míni~ de 50 rto ~lr .il .6n durdnte un minu• 

to p:>r lo men s. La v j.:!ll y lq ~ u_teneillos d~~n ¡,v~rse coro -

pl et<Jmente nh>a del ·:m ju:¡gue en dQ\l con cloro si se q·lier~t que 

este SP un rt1t ni ento dntiqonnicid • Otro m~todo manual pare. -

le lt:!qi+lnizacit,n de -.,.ajilla-3 ¡ utonJJillos es l¡, iroMrsión di? orJila 

~ouo gr1.ciae un c .. leHtct•)Or ocn (! " nt.ol t rnJo~;;t•tico, o ,por esl~ 

~, tlen ~n ui ,r¡¿. t<.t• -a tbt dab Y' d~ rtimentou dnl -

higieni-

zoc iÓH :L u!:. • ~ . l ·~ ·..!~ 

dond·~ 3~ j,'-·· uV<:. y ~mju,J<JóOO• Los ut·-·rrsillC'S l jropios, culien· 

tols ~ ~ ,;>n di.: j(lr .,e stn r 1 ,,i re ontoc; l~ gu- r rJ os en form in -

vertidu o c·l~ ... rJcs en 

~ s i .. nt 

pre 

de o 

s .:a l.ün .i,,r te o t(.~ pJ. .to-s y ut "n4lll 'S :::on chono 

.nt. ··:.; 11 inlci 1 l r · s(•, -=on 'l fin -L ~tri t.w p.;¡rt!c_t! 

l) ~ r1~ c'1mh)nr:-ci6n d,;¡ Vüpor y 39'-lit ~fl cho.r:ro y un c.::>lflCtor de - -

d s¡, rdic ns r::o:1struicln .n un{1 un idc•' so 1 e l.¡ .su :ie l iapie

?.:u, •·on ~1 hj t d .. it.¡ lJ l::. vaJill residuos d comida·· 

tes d~ co.i ~e rl 

l~·" d • 

2) Uno on su 
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3) Un c;;abin t o co p.1rtim nto IX>r 1 cuu se pas n ..Lc.os C~;.~llu ·tas 

con loza p r,, que r~cib n un bdño ~ ugua .. chorro fuerte que 

remu<"v las ~rt!culas nt S dP pQsurl S p:>r L:, má-

uina lüVc;¡dora. • 

1 g bin te o comp.,rtimento pued ser Purte d l rn(¡quínu 

gronde de 1 vado, o en inst l cion s m~s quenus, aer un 

unidtld sep,uad un hfu a l., ., ·ou ·na lavadora d., tal rnaneru que 

-1 gu qu se us s ld m'sm d 1 tanqu. d~ luvado. El 

agua o ra l prel vado ebe o 
et r ... una .e.11peruturu de 43 e 

a 6 °C a fin de f cilit r quP lü g~as se licue y lus purt !cu• 

las de or t 6 Ínu adheridus u las superficies no se coagulen . La 

jnst loción y uso d~ preldv do elimin las part!cul s de ali -

mentes en ~ ~QUd de ldV do, r mueve ló gr s que podría f ci-

1 itar la for ci ón de e pwn .. , reduc el. mjm ro de enju .. gues 

con gua ae ..L~Vydo, reduce ..L co to de d t rg~ntes y resul.t 

una Vu;il.Lc.t üt~s lünpi 

xist 'n <>n el mere -~o muchos tipos d'3 m ' auin;;¡s luvodorus de 

bend ~ 

t nqu"'S divididos de t:;~l rnun~r .. e el <JUa d de en)UJ! 

gue se mantenga s p ... r · do y ln d~luci.ón e u<;Uf.i de ..L v(,;ldo se 

m nos r 'piel • 

La instal_,cj~n d@ un ·quipo ce npl ic ... do, r.o ofrece seQUridud 

reol e LJtt"' la Pfíci.,-.ncía de 1 j u~ou: n deperíde casi comp..L"'ta

mHnte del Of.IHlttdOr, lw di,sponibilidud d 1 Str.,inistro ud9CU do 

de qu0 e jonte torn r tura y pr .si n <lDr piudus, 1 selec-

cj lln y c~ncnnt tt1ción dr• d~t rgent"' usudo, L.a dureta del .. gu , 

v el t · empn que se s m tei lu v. jill..t a tratc;trniento . n l s .., 
tn~qu"inus d~ t ... nque único qU"' IH' opf>ron m nualm'lnte, el proceso 

..-!.,. lo;lv( ·-:!o stá, h.1sL su t~:r.ninación, bujo Pl control del an -

~ddo r spon~abl~ y es se~1ido por el proceso de enju Que, sl 
r.tH•sr ul , nt.,.rior. Ctr s máqtdnus ti r.en controles utom'ti -

cos que :regulun loa tiem¡::os de le. vndo y enjuague. Los t••nncSm..! 

tros que mure n J.•• ta-:::.per"'turu de J. s ugUilS d ~ lúvach y de - -
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enjuooue y los contrnles te~~st,ticos, e~c~pto ~6r· el enju~QU• 

final. éth::>ru se inol uyen ccmo purtes ~~>senci les de 1 s .IUÚC!Uiacs 

l•vadorüS• 

HoY c .. lo. t dor"'s de rry lJeTZ" e n cc·ntr 1 do b>..'llpe.raturQ n•'c~;s· .. 

rios Pur .. d.,r lo t r.-erntur .:.pr pt.;:,d(.!: 1 .~')Uo o higieni.zcc1ón 

de 82°C Ya que est temp~rot n l~s tub~ríos d ~n ~difici~ -

constituir~ un ;.;erío peligro paro ~1 ,Jersonal. Ld instalt.~oi6n 

de un di ~~ens.tdor ~lPctrónico ... ·~ d~t rqont1 hd e posible m nt~ -

ner lli co nc~ntr .:: .<n 6pUr;'l. di>l · ~t~ rgPnb~ n el oJQ'\18 el. lGVüdo. 

C"'da unu d(• e.~t :; yui.,u n~c~1'Cus e3 u t) qur,Jntía p<.Jr<J n:¡d ci.r 

los v ... rh.bl"s , bid s ctl <>lene•-rl:" lnr:tdnC' · 

..i.lo!:>, L.zn:) y "~¡;,G.; Uer~n 4t¡·~ coloc.~r.,,: flf, ten.... .tnY•. rtirl:... av_! 

tundo e .1. cr,.L;l.,urlo.:> unn ac.bre ot.ro en .r,on\.ón, :;i ·H" dH&•.Li un 

tio ¡:..revisto. 

El servicio d s"' uJ ~r.,W::.l icd 1· corui~:mc.!u yu. ... tG:ll¡..¡~.rutl.U"l:\ de.L --

6Q'U6 C ] av,, .:lo .en p~.f lt, :¡,&flOS dEt (,Q C Y an .l.úo ~ut.quinus trónS • 

port d r. :3 -1 t.,. 4 ug ú;.¡i;;-c (.if' ,. ;;er ¡.or. ... e r;:~)nos <.t~ 71 c. Lea rl~· 
,.., 

v C de tE!lt.pGrut\Zc d•l • 

y enjuague de ... v.; tipo:; J~ :t~¡t'Ltu ,..;,~ '"n..¡u ... Ú'ii-:-· .•. , .,. en cu.-

.r4f\FH;<•rt.,,.,or, y tun.;p ún · co; e~ ru, r .. ~q. in~ t.t ,..n':p:::rt ... r ,. con 

tanq•l""S úJ ¡· · .... '·· ->, r!rw lv•; tt.l. tr) > ~ nc. in •• 1cs •n l- r:cr.re.:!l ":rans• 
. . \ : ~ 
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bu nu irriy ción cad 2, 5 czn., con no menos d 1. 65 alones de aQu11 

d J. V ,...J~ d- 60°C ... 7l°C, l 'd .J d be u~J '~ u u c~pacl ú(~ ~ suministro do Qqu d 

ser superior o 125 qalones por minuto y unu bu~no presión €n las -

se en 

crist l 

sitios. 

d v jill s de lozu, cristurP.rÍd y cubi rtos puedo huc r

i a form ... , pero s r rf;!fArible si s posibl , S"' et r el 

un roe so e fricción con e pillos r que todá 1 su -

perficie se impie complet~ nte, lo CUü 

quin 

t<:~o"'lhi ~n sum.,.rqirl os o 

njuagurlos l tnr.ni n r ~n un ... s ución con rop · ed dPs htr.n etc nt•"S 

paro f cilitur <"1 se do l d.Í!'? sin d j r m~nc se~ g ;:1 uso 

d-a un gPnte au e-e ue con e r cteríst ic s e' poce f rm ci6n, de ~.:! 

pumc.. en el enjuague higi 4 nizúdor • yud'- Q au o"" séquen r" idamente 

todos ... os tipos " ut,ansil.ios u ydos .en lu m· Sd• El <1lmuc n~iento 

del criatul limpio y cubierto ~n l~s is~ s c~nQstl1 uso recipien

tes ~·n os C':U lel> s hur • .:aYudo, el.iw.in11 l~a cosibi.l..id;.sd de contCllai • 

nuci6n por rn~n;pulaci6n. 

Discutiendo l elemento ti'*'po como un fgctor en la límpieztJ e hi .. 

gienizdci6n; M llmon dice: "P ra tm" limpiez<l ofpctiva, es indis -

pon ... ble d~j r ufjciente : iempo pe;: '..,ua lu nugniit se hu:n!idezc 

comple::t <"n te con nn~ el ucién d .t rg.:.nta, 39guio do. luv do d 

fricci6n p r rein'w~r y floj< r 1 .. mugr d" tt.il m, r.r.>ra qu St'l qui· 

t con ¿¡gu corrü•ntc. 1 f• fr'cción pu~d~ prndur:irs. golp~undo lus 

:-JUp rfícies sucius con un chorro d"'- soJ.ución detergente t1 alta ve

lacia d. Ea. t"'dos los cQsos el tiempo ~1~ trüt .. mi~nto tiene que ser 

de suficiente duruci6n p ru rem'Jver todo ld st~ci ~rlad. Por ejemplo , 

n un studio e n eJ. cual un chorro tJ 1 ta velocidud dió contr un 

blanoo sucio que estábci <=>n movim'ento, lti suci··•'iud se quit6 en 8 

rte su -

ci fuº alcunzad por el chorro de solucjón deterg~nte, el tfe, p? 

fu~=> de 30 u 40 s qundos por cUP. s 1 impi <Jra r~'Ontpl 't&'!lente y "'n 

donde ~ü bl < neo se r ci 6 con l ;ni s:na sol uc ir5 n det rgent e, el - -

ti p:') fue ere 5 minutos" • TnfOrnlgCi6n éVidenCÍ{i l(i irnport-..ncia -

tJ 



V 
del distt o d uipo r l v cb d loza, el rre9lo ae l 

l• m qu 11 y 1 cur ción ae~ tl~po ~uo J. jill ...;a som to 

:r 

s. D t rg t s . 

Lo nt :in n COJ!lO P. tes cie ... i:lwie~., :.sol v~nt: eto o 

e J. q 1 r •. S nd v., de s perficies ~.teri L ·cio 

xtrt fio. nuru r do~ BJ· c!f j c.eJ~ell e on a que~, j b6n, lvo& 

j s, dor s, ',e ...Jos, lve. vol~til s y br sivos. 

.. \f'Utt 

r.o.r rh 1 :lrr. ·1 u~r a aS up r fici s ~.>Uci ti• Su •fie• 

e ru 11 •• r mu r.~ > = ntes 

qui ic s Lo. e¡ e .d1o 

r C• 5 •• 

cu ~ l purifi c1dn 

rr: i\" ~ ;J y .1 tus • L e to ~ SO• 

'io m jor us ·u d , corrosiv s. 

• ·e i6n 1 impi d<Jru y uctúa 

dr: Q1l \Junqu"' ~t: d pi t,.; l • , a l S r.l 

y co:nbr• ... u su rfici • lür.c;uno e loa 

d y tocbs 

El el . nollfo,;f tos nos ofr•cG un 

eto 

:do co~er. Lo~ 

ri". _)j t !J ó •• :;:4 ... nJu..: U<l bre J. ... .. sp .r~:t. ¡JwHi .LQ S lll.:¡l\0 no 

e n-.tthw 11 ho¡ nr.•J:;_ · Q ci TI de (,g n es rJ ... l1mpi.z PU.! 
dP ' il~:: •:U G rvioi.o de ..!. tl .. 

n+uci6n cionll; pcll' j ap.¡.o, UII re .~out..: J - • pu:;¡o 110 ~ra 

.L .. ' udo de .~nos con ,1 t .t) po r nu .. cto tloi podr1 S$!- s tisfoctorio 

Ol· .o 

::; "ue lO proé:blz-

ccn espuua. 
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El san•~iento de un servicio de altmentos tiene que ver especialm~nte 

con sup rfld J 1 ' l. Lr."· 1r .el! 

comuna~; S·;J n 1 p.rc ci · S }:.•'( ..!.• 
. . , 

E l.lV ·• J., 

l i"'! •Dtos qu"- ou. n sar nrihenda3 ,, 

la loza, cr1st,·i P , cu'•ierco"', ut a· ;~J.os ¿ ... C'(H.!C16n, ma:J,;s dé traba jo,. 

pisos y otr s ·up~rf e i ea. · l~J>1n otro ti pe rif' r sidu-J ,¡l'm •nti ~ic co-

insoluru(l>~; ... ..,CJllt~, telas ....:r..,.· l~s ':).c;e~s "' '"r-,im,.,les o vi-'\~ t...,..e.;, fibr,~ 

orgánico o rflsi:iu~s •"' c. :rb~H, ,<;tlit • n.in~rol, ,on "lt.'l lif.!~il-:s ctf' 

r 13ft!<"~ v r • 

, oro · llnn:: -.:r :r J 

n n qu, se.r . ¡ .. ., 

rfíc i 1 ' ~ . 
p n tr. ción, SH : n·1ión y 

ntu 

S:.Jpo:rf · d n C'L 

drl. PSfr'n SULrhc' 

te qu .,¡. S SUPet"flci S Qr 

r r. ,crr ·H-, "' ; Ho~:u·,ci6n ct~ .1 v;r 'J'. 1 •.:. c.c·~·ntes hum ct H te pn.! 

d~n ~r j !Y·nfl::; .-. 11 sro-tnt.:.. si .téhc , y 1..:~ iL.yoriu de .J..J oa .forn,¡.n 

osp\1!1. t 

1 •. .u rr ( f ~~~ 

f' ; . ' Hl C"~O ~r yl.J.o 

C(lS r'u pc.r. ·v1 · ... r nt.:"V r,. rt~ $U u1her 

... .t..OIJ • 

, 'udo es ne-



on agente emulsific.d~r o copl dor. El jab6n, 1 s les ( 1 tamente alCu• 

1 inQs y uchos producto .. sint ticos no ión.icos son .ou.anos e:nulsiona ores. 

C rtos limf'>ntos S::> ublf'>S en 

proceso 

d~ coLoides de los r si 

duos p rciulm~nt s"l u les corno l o s pro t eÍnds se llumtJ p ptizución ( t m. 

b iJ;n se conoce e mo inhibidor o desf c;cul oor). Lns u gE>ntes d peptiz0 -

ci~n son irnt.'Ortunt es en '1 control de lu fo1muci6n de grumos en uguas 

cuc.ol pu d apreci rsP n cl nil.J..o ,·,.. mugro que so for;n en 

1 !3 tinas d( 't,¡ i!(l f(Ao.-nHl. .. ros y en u cristul emp.,¡ ~iudo• 

l. Sc.t!X'nificución d =- gr s s con unu s'"'lución dP l av..;do 1 iger<:so'llente lea-

lin yud en el pr0c so n 11mpiez si Jo :.ón form do no s precipita 

insduble 

El enju QUe PS 1 r'""moc ón con ,guc:¡ clara. 

h r t• nido 1 s propi d 

sup.,.rficie y r~'>t nerl ~ suspensión n el .m di o J. i.l!piotior, ¡:x>r m9dio · de 

1u ernulsific<1cién, peptiz ci6n, d sfloccl ci 'n, úponihcoción o en s 1].! 

c i ón de Mane r que e... en juuQtl'.l con oCJU,, c11l i9nte eL. r e;¡ y 1llnp:i u se. -

inuy 

ci ; t 1 ... 

los det~rc¡rmt s tientin propiedudes gorndcidas no t ieus, -

~n t~'llp ratur • re tiv. oenta ouj...,s Yu qlli! su solubi.t.id d di.s 

id 

~c:ció 

ur-1 .1. t: · n r t ur um'3nt40. S i n "':rt rgo, l e lor r -

y h¡:;cc~ que la e los det=-rg nt~s seun 

neu'rus. Loa s i nt~tic~s Cttj6niccs 

·s 

con lo 

neg ... -

fr cuen • 

CiU DU4lln"S h etericicl 3, pnro algunos ti""nen l' jt, do d tergqnte . 

os no i ·ni-En st.:a grupo s e usider n los compon ntes cu.,t r:.urios . 

xj ste un r¡rorit:ctn p?rf~to ¡::x:Jrd tndos loo usos. 

'n del Ptf'rg r.mtP. ,,,¡s t.t ducuadn p._. r.; el tre:~b jo da l imr>i"'Z n 

situ ... ci-<n :>t" cl '1tn rn i n~d... n qr u•l ti'el. i o tx"r l --.1 dur z.. "'1 -



aqu • L 

di 

j.¡¡ 

~if)~: .t~ r-~:c 

il.J..er 

•obvi m nta, .1 ~ v J:ilL , t J. s, piso o 

luc16n turb ~¡, t · n '-r: 
manchud • 

o~n , l • r 

d cuQdl•~r. r.te e--l' 

u·· n --• ~ 

fosfob: s 

otros ,·ímU .. r ' .• 

, r ur, 

L flt 

.r 

rie 

~.; 1 r •.o 

·~ .. to.:,os, 

1 1 ir: r t. q'\:·"'1 .r ..í. 

d"'t" d:• h · ,.,rm i~u-">1 to!l e>n 

.• t:~~· ou v .1 r.H e: J re; f(f .l v~r e 

j ·.di'! · n. ~cuc<d m nte l ·1od:1 ll ¡¡~ • 

l"' , ron ~'a q .., l s 

f0:r t:""rl~c' t:'~"n t 

CC'·'P u ~~¡ ~.1. 1 ... . , 

::;ombin n 

.. i~j 

pc.lJ. 

. il ll'...: os y 

l. •· -;d,¡-ct· •.· • b n •n J D~ ser el ... 

! >SUl t d· 8 

u r... :~e .. l:: : • • ~ • ':.·:.rt~J. ¡¡l 

ll ~· .r 1) "·.'.X> pilJ h U C"ll .ti · .. t V S t ,U 

· .. se 

r s ~· Q v. r1t j ). o c .• ro ~.:. u~ t.'J pr ,·ucto pr tu 

• Ht. .r..~.rtin J. ..l e 

1 



res dcnd s guas . on uras a in tul e i6n d 1m purific or 

P<>Q por SÍ SO O on poco ti mpo, por J. O que u lOIT-.A en eqUipo y de

rgeute. 

s dificil obt- ner inform'"'"' xuctos obre 

u p:>r 1 .... v rie n el costo do m no d~ obru, co.stn de v jll 1, --

e nt ~¡,d d V jH ... u rotu~ o de oteri 

v los roe 'mi mple dos • 

. lgunos op rc..::lor us n un pr001 di de un e nt<lvo oor pl t,. cQ:no - -

u1a Pn l sti c,ci -sn el costot;, e n 1 siguiente di tribucJ 6.·: 701. 

muno da o.br¡, :r,l, ~,.~gu •. i cc.lient # 3'1. deteroenle .. 121.. lozG y 12{., co.2 

in:iir cto::;. 

l ~mp'i z~ da ~ 1ui. 10 y ut;onsUl s quir~ ultr sónico 

nst' n !.1 t, p ... ex er · ,ont e. • T mbj 'r¡ "'11 ~c;t~ !l.~~d, <~J. u~;o d~~ equi

chsech ... l:U. e v -n u :t .nto r. ci"!rtos tipos < •H.: !"V ¡e ;os d 1 ·m~nto .... 

'"lS tnndrr:n <>[(>'tOS i~'ci. .. iVC6 socr los :)roblem< S dttnit rics r.i<'>l 6 r~ 

v'cio -lim~nto,, ~~ 1 f turo. 

\ 26. Contra s nit,rio. 

·l ., nb::nür.ie1to d· .1.to ... J.V l•'S e .... Hl" iento '" de pri r iaJ. im -

portar.cia en tod,.s .Luo o,~-• !t..Clo s d'-" lu inu st :te.. '' s~rvicioa dn ..~.i 

mantos. Es n•Jces. ri linu só~ idu n ... se oe e :<f.'JL., si6n, (•sfu_rzo cooper;.2 

t ivo e jnt rés p r purt do..:.:. ... c!rrt1~ l~tr..,'tO:C, per>70n,J. y ofiei 1 s a- --

contr l, P••ré .i.l··vur c.!,Jbc u:. • f')gr,.mu 'f~+-ivo elt f-.L saneamiánto ue 

, liD nto • Si 1 t dr:J.Hnstr. ci In fr,;)c..~s..,., lus n tf r;.S f;cit..i es d> 

control ti"'!l'll"'TI qu cumplir~~. 

tr ci6n repr ..:;on ~ y snr·r,. J or c>tro lu 'o, la ini->tr ción u~da 

o <"'r r con • xit ::> y · tL .. f ccio1. u jo sus pro pi norm:ts Ya stobl ci-

d s y cunp ir de .. o ... ro lo.; r u .. itos qu.., PU"'dun "!Xiqirs~ por c.1 le -

qislución; hí 1 impor ctitur qu te; e ..1. adninistr 

ciñn • 
..__ ___ _ --- - lf\3 -

J 



ns pr qrom.Js tr ,mi nto co ·o d l rson 1 
~rJ 

h. n sicb 

ef ct ivos por logr r que úmbo grupos se d 

l 'd d qu 1 · incwnLe 'pl 

cuent d l r sp ns bi

dio dmbi n e d su co~u-

nidad. Es necesYrio suministro d~ u ue~s libres de cor.twnin ci6n , 

buen u.LC nt ri .4 y imin ci ·n ci b ura y d sperdicios. o 3 Pll.! 

d in~istir 1 sufici nte an .Lu nec si d d ·ervir iNento de u!tc.a 

C<Ü id d que prov .ng n d fu nt s inocuos, J.o que significa mpl ur l -

che st uriz du, ad .cu da .. ~nte 1 nipul du y r frig rod , a"'t co .. o 

mb' n otros pro uctos i~ct os, CQrt s y av s ins eccion dus y los --

product s de p6nod~r.í de u e· nfit r' que teng alev d s non s de 

higiene. 

l cuid do ropiodo n lu prerk rü i n y serv 1cio dt-> 1 im"'ntos siqnif..! 

e b n s úbitos tr bajo y personal s por Pt rte da un rsonol s -

1 ud bl , bu n s co.:nid s, r fr i<;f'!rac i n 1 v,.do d ozu y facil idc:ades 

de nt o . TJn ntu Hsic limpi s queJ. con edific io· 

y qui .o 1 ibr s d ... suci d d insecto ; b en iluminuci n, venti 

l nspeccion s. 

El mPjor al i 

e peligroso 

nto, sin cont min e 'n ni a ultPruci n, pu d volve~ 

e us d s d~ nipul ción, pre 

rv icio en l Qobi('rno fe -

d rol qu. s los pro 1 mus gniturios d los s rvicios 

d c,~li entes. Los sfu r-.z.os ro v nc r condicion .s dep orohles 

b stant e unes s- 11 vuron u e individua-Lmente por stc:a os y 

mun·cipal "dad l üm lio c~po 

lE'gal sin :Ud ulgun fu ron respons 

control 1 g~l dQ l sanidud n los 

cuorir y ~u falto Ul trón 

l~s · l lento dhsdrro!lo el 

rvicios d ali ntos . uch~s 

ciudud·"'S y condados formul ron or, n.anzas y lys r vis ron de modo 

que pudinrun Venc r los numerOSOS problemas de r gul.ar los Tt"StuU• 

r ntPs d an<>r 1 qu s lo si rvi~ran 1 i tr ntos inocuos. ..n 1934 el 

s rvlcio dP. s lud p6blicu so int€'r s6 en los prob s nit rica 

d loe ~er icios d lim ntos. D spués d l ~studio d diferentes 

l s exist nt s en los stados y or enünZ s que r~gí n n l s ~-

1 s rv)cio .lt.~bor6 un edición pr visioncal de ordP.non-



FORMATO PARA INSPECCION 

DE UN SERVICIO DE ALIMENTOS 

TIPO DE MAQUINA 

Cofa 

Copocidod por sil los Gone:osas ·~ 

Leche 

tuimontos calientes -No. da empleados DISTRITO DE SALUD 
Alimento:s frloa 

Empcrodod"s 

Ubico cien Olr cciÓn Pasteles 

O Iros 

Licencio Dirección 

2 3 4 5 r; 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

vio lociones' morcoc!os con(X) deben ser exp(icodos y ocompoñodos con recomendaciones poro su corrcceÚn. 

Fecho lnspactor Sanitario 

Gráfico No. 5 

No. 

---

17 18 

~ 
.H 
o .. 
Cl. 
a 
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z s, dis_:-i d p. r sustent r 1 s nor=~ s . u 1it ri s r 'C"'. end d s. 

J:'llo fu 1 pr'rcipio ri 1 pres nte r lá ento y c •digo d 1 cual PS 

los 

comn tr~n pur qu. lo dopten los Psb .. dos, munici ios, cond d s y 

distri t S .¡_., salud, con ~ fin o obt n r na me or un nrmidad y . 
un niv"'l m~s lt dn XC 1 nci en 1 C"fl rol S nit urio stubl~'>• 

ci .lentos u sirv Pn Gl i •nt S y sist ¡n. d > Cul ific ci6n y es ca -
l.lfic ClÓO d r Jtuurun n u t.- .L icución se inc!uyen lus de -
finicion s d t ~.rminos, proc di i nto p. Iü lu unipU.l.uci6n y c.lm -

e nw i nto d lim<>ntos, r qui sitos e r fric¡>r ción y l Vt~OO de --
Vujillus, nonn, s n 1 impiez puru J. u p.t. nb.1 y 1:>erson l con int rpr_ 

tuci6n 1~ umentos. 

Los mun ' c i pios pu d oduptur l s r uerimi ntos p...¡r incluir re--

gl s ton dP.t l ud s como lus GUe todos los dl im ntos q u e sirv n 

n n m str r d cuf ~ ri ti n n est r .mu<>stos b jo cubi .! 
tu, los cubi~"rtos p r u o d lo~ cli nt s d~ un. cu .toríu, ti nen 

~..,ue ir .,nvue.L tos p r pr v ni r l, p 1op q ción infecciones p r" 

lo csnipU.J. ci6n, lt~ 1 che Jebe Venun J sol g.O nb? en SU I"'cl iente 

orig1n 1 y solo pu el e e 

El irector int l ig nte d un servicio d 61 im~ntos consi ru 1 s 

OPficios U t les mo l fd signific n ru 1 s lu y por consi-

guiPn t e, h .r,í . los se cumo n cui Sd ente. n ~=>studio de 

1 form r com nd .. por l IV icio d.-. S 1 ud -jn 

1 "S > o T o 1 • y n muchos sta os y municipjos mos t r rt. los 

puntos qut> s considerun importunt~s n ~1 m ntenimiPnto r l..s -

cond"cion s s.nit riuS• 

i s ud r ¿izun vi~it 

ins;ección u e du s rvicio d .. im• ntos p:>r lo 

1 ~ y ás fr cu nt 

toro, r come .modolo 

b . ecunnto bucteriano n lo Vuji .!a• 

p riódiCuS 

L limpiez d p tns y utensilios pued e mpr b rse por l~s 

- lOS -



residuos visib.i. '·• sobre suo r fici 5 1 o m.~ s ·".< ct m nt~ JX)r eJ. re

cuento hJct rit1no d10't~rmin do }X)r lu pru ba e 1u esponj U.Ltt• 

tr n d~ 3"' 1 O colo ti s in Jicun oue nlgo 

r, r l. situac:í6n. L se oni s ncim 

ern uc•uell, s que 

bo h,<.;erse p r 

d. lf1f'l indic 

u s

mejo

los 

•L .. to y ut ns' 1 s no st ·n 1 'mpio 1 por C">nsigu ·ente los métodos 

1 Vüdo son f ctuosos, que dPben s _r corr gi f0s . Estos r cu n 

tos sed bnn r u iz~,r n forma rutin:~rid como und medido d"' S<:KJUrj. 

ent qu us .. el servjcio. 

27. SefJUridod. 

La s gurid d ed r considPr : 

Y<J e el depürtd!Tl nt e rv icios 

co)lo p rb" intagr, 1 del s,)netlffii nto 

u i lentos d un instituci6n, 

qUP 3e plunific y operu p ra lcanz r el grt.do rnóximo d~3 s .. n ... :ni nto 

d oo ser, sin du 1 un sitio .seguro p .. ru tr. b jar• 

in nwrqo, 1,, s urid <i nunca puedo sup:>n Lse que existn pero es res• 

ponscJbilidad t'rincip l t nto d 1 -.dminis tr ción com!"' d-:a los trohc.dd-

ores. L Ji .tist s y los udministr,Jdor s e s rvicio de .. 1 Üllentos, 

consci nt s d las v ~nt j s 1..1ue trae 1 ·~Pl · cur medid.,s de .seguri od 

y ,¡s 1 rdid, s resu.L tantPs de uccident s, ideiJ ron medidas Por~ ejor r 

1 s rondj cion s d t rab< jo y 1 bor -:!el empl eddo puru que 59 m,lnt ngan 

b j,'~s bJs s le frPcu nc i v sevf?ridud. La t s d .V"'ridud S"' compu

t oor el nO.'tl~ro de d!, s dl'l trabu jo perdidos nor ce i :len es y ..1.. de 

fr CU!"nC) p0r el n Om ro d· OTeaS pefdid S p.:>T CCÍ< ent "S dur.,nto CUdl. 

ui r _r> r1odo et..,rmin,j o, e 1do uno 1ul tipl ·c ... oo por un tnill n y E>l 

r sul tad::> ciividi 'o p'.'l r 1 nOmP-ro tot l o ho.c. s hombn'l traba j el s u • 

r nt e mismo J: do do (1 ¡) • 

~egdn st d!sticus l e .r~· o n.cionol J s gurid~d ~a Jndustri d 

ulim ntos ocup un J.Uq..,r inL •r.n"dio n ... ,. c.1. si i~ ción de todos l..s 

in ustricJs, n término.::. d t:asus de severi :; .... .:.t. ...in ecr,bc;argo, en t~rrti• 

no d·~ tl.lsus de fréCuencL;s s 1 consid ru cosj dos Vec"s m's ,.ltc.¡ -

qu el promPdio dA odas .. .,sin ustrius• 
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•Los áCCid nt s no suceden, son e us dosW y pueden pr v nirse. El 

consejo n cion 1 de segurid d h definido •n ccide"lte co-.o cu • 

q ier suce o r pentino, inintencion l, n el cu l c,Ju J. sion s 

o d ~s u 1 propie d. 

ln ccidente s h invortido en stmbclo e ineficienci , se hum • 

no o mec6nico y con frecu~ncia r present dinero 

lu institución. 

1 ndivi uo ~ ion no so 

u t ién influye sobre lo 

ente pi rde tiempo y s l ríos, sino 

costos indir ctos, ca o g tos ~ i -

cos y seguros, c~st de adiestramiento de nuevos emple dos, )6rdi -

d s n lu roducci6n, 1 inexperiencia d los nuevos 

emple dos sustitutos, costos udninistrotivos Pur lu inv stigáci~n 

y t nción del ccidente y co to de l u preparución y r pluzo de 

lo equipos rotos o p rdidos. solo sde el punto de vist hu• 

no, ""ino t bién del econ6'!lico, 1 o inistr dor del servicio de 

limentos ti ne qu org nizar y d s rro 1 r inter s por los proee

di lentos d sequriddd de su personul• 

Lo pas ,, .sp~c1ficos p r el est bl ci iento de un proqram n S_! 

quri d pu en Qir ... r re.:ied~r de s tres • d seguri que 

en 'nqlés, corr spon en Tng nierí , educ ci6n y ejecuci6n. El 

sp cto d in~en r! e r fi re l s e r e r1stjc s sequri -

d .,¡ dificio d"'l eqUiJX> y de la aner que se · nst lo el equi • 

r h e o 's sequro. 

Los él ·ni ni strador s cornpqt n s ~tstún const .. nte:nente a en tos los 

s el uioo nu vo J){lrcs e nsequir los ue ofrPZc n 

m cr equri id sus <>:"JplP~ dos. 

ot r s cubi •rtos# v¿ vul~s d s guridud ~n Vasij s da pr ión, 

lluves e fócil m nipu uci6n n urn o, protector .s pür los bord s 

cort ... ntes o 1 s m•quin s cort ador on ejemplos de t les Curuct_ 

rístic s. 

n proqrtJn de mdn t nirniento de equipo con objeto do conservdrlo 

en bti~nas condicion s s tumbi · n r spons bilid d el <.~clninistr dor. 
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{ n studio dq .l.ü .l tn.,.as d tr~fico en 1 s • r s de lo eoc in y 4;1l 

comedor, 1 col e ci6n del equipo y sumin'stros en lugre que-

viten lo mús posible el tr~fico eruzudo, el arre<¡.Lo del equipo 

dentro d un un idad de tr, bajo p ra proveer la secuenci ¡ •gtca 

~ movim'ento si retrae sos, son porte de la füse de ingeniaría 

de se<¡uridad. 

Lü educ ción p r l seguridad es un pr ceso in rmin ble, comien-

Zd con el ,st bl e miento d: .. normr1s fi rm .s sobre 1 s.quri d, lus 

cu les ti e en que ser di tjd .• s en ~ progrüJU de oriant ci6n enn 

e no los uevos l~odos. 

• egurid..:,¡d s e el primer d1 " es un 1 por CUti.l 

quier orgdniz ción. 

Denido ~ que lú s ~uridud s p rte in egrunte de e du oetividad, -

debe ens 1, rse como un comp:>nente de tod s l s fuerz s y procedi • 

mientos. Un progr ('j d edue ei6n p r ld seQuridQd s constituye 

sobre hPc os. El consejo nacion J. d• ... eguridud d la oficin de 

studístic s vit les y Vtirios consej s d~ seguridad de 1~ ca uni -

d d, como t bién l s org nizucionea profeaion les y de comercio,

pu den or porcionur est d1st1c s y m t ri l p r 1 pl njfio ci6n 

de st s proqr s. Les d tos bteni os d<> reqid:ros sobr oCCid.n_E 

t S dentro de J. or n 'z ción, son in stim hles. ¡JilltOnds ) su 

qh• re que esto registros se ongl icen, •v r a que se le d"' oli.iYOr 

"nf s.is en l progr de s guridüd. . u~ clase d3 occidentes pus 

mós ~n su experiencia p rticula r? L s cuid s debi ~s pi sos r.-s-

hale sos? leaion4s de ~spQ:ld· , correqible s medi unte dispositivos 

:mec~nicos e instrucción sobre procedimientos adecuudos p r lPvdn• 

tc;~r cosus P"'S d s? cort d s con cuchilJ.os C\h ndo so prepar n 11-

mentos, corregibles me iant. ccmbios Pn los m~todos? ••• obvi mente, 

1 a in'str ci6n d~bP nalizar los informes ••• buscar las causas 

y h~cer l~s correcciones in icüdiS en equipo o pxncedimi ento". 

Un estudio 

d ntro _ su 1bi nte d trabajo, provee Qyor 1nform ción p ra 

elabordr un pr qrum r ul y siqnificutivo de segurid~d. Los in 

form"'s "scri toa d ccident s debPn inc.l uir 1 u el se de lesión que 
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---h ocurrido y ü quién le ocurrió, cu ndb sucedió, el dí~, la hor y 

1 lUQ<~r el ccidente. 

En los ..;orvicios d limentos, lo mayorh do los ccid nte_. e presen

t,Jn en las hor s d m yor e ngosti6n, cu n'o s difícil cui r ül le -

sion do, encontr r r pluzo e nt'nu r pr stan-o un servicio eficie~ 

e 1 cli ... nte. 5 t h cho s insP.ntivo suf'ci""n e ro que el ddmini..:! 

trador foment~ 1 s!"Qurid, d • 

. ~tudios dP ccii nt sen 1 industri d los s rv'cios d li n -
tos de ~stran que l s e id s e usan 16 mu:yrn c .... nt id d de ce id n tes -

du nte 1 m nipulaci6n de limentos, 1 s corta'i()s están en sec¡undo l_'!! 

q,Jr, u·~qo los qu~ urda ' ist nsiones por lovantar objotos p""S ;dos . 

Las catdus y l s didtensiones son las que oc sion n mayor p"rcid de 

ti po en el trubajo y pérdid~ de dinero u la institución. 

de stim que l 90\ de todos los Qccidentes pue en pr venirse. ~ 

r sponsabilid d del adm'nistrudor inde~q r ..l.us r zonas, eliminor los P.! 

liqros y di str r a los emple dos pura .vit.,r lu re tición el nismo 

CJCCidente. • lguoos procedimientos buenos P<Jra prevenir dCcident s • -

son: Alllt»C<"~n r en forma udqcue~dc:a, m ntener d spejados los corredor.,.s, 

buen ilumindción,. repdr ción de equipo roto, cumbio de los cuerdas 

el~ctric s g st d , Pliminur los crist l s y vajill s rot s. 

1. . uc ci6n p ra la s ,guride~d h dn continu r e d di con 1 dies -

tr i nto an servicio d los tpleados sobre el cuid do y uso adecu do 

de instrum ntos y qquipo. El udiestramiento en grupo sobra los proce• 

i ientos de r venc ión se deban continu<lr en al tr bajo diario y leos 

instrucciones sobr qu h~cer n c~so d ccid nt s. 

Todo .llo serd p rte del progr ma tot l de sequrid d, Lds dir~ccionAS 

y prdctic .s en el uso de xtinguidores de fungo, 1 s cobijos contr 

11 s y otro equi r o d prim-"ros cauxil ios, indisp ns,.~b1 s en tod ca• 

cina institucionul, d berán incluirse en 1 s reunionP.s sobrP. di str~ 

miento d personal su ervisor • 

• J.09 -



RECOMS'IIDAC) üNSS 

1. Huc r un studio ie.J. personal en servic io ctivo de sus inmuní

z cf. n s. compJ. tundo la 'osis que f te o plicti do los r fuer

~os corr s n 'ient s. 

~'>. 'n las zon s ndltr:ticus p.;¡ludismo "s pru ?nte us, r dr ogas )")r -

fi.lcicticos y 1 s cus"'s compr'1b dos tr~t rlo en fom dec"u:id• 

t ni<>ndo e s lus rPcot nd. cionPs d l servicio de S<Jl ud o 

los tro jos r sen .. a s nor m~ ~icos del servi cío d 

int rn rl 1 Has ''tul ~u il .. r Centr:;;l• 

~ icin<.t 

s. D· t ct r n form piecoz l.os cusoa d t _rcu -osis. espec iuJ.men. 

te en .J..os soldudos y vit r 1 progr so de .l.,. nf11r.ned d con lua 

co:n·,lic ciones y ~•ecueJ.t.tS que conllevt, un di gntS stico turdío o 

un Lr<at mi~nto inef iCuZ• 

4. Pr ctic r 1 p r ueba de tubercul inc; ~ los s·:>ldados y ef"!ctivos 

que von or n ndblico, llnv ndo un historia y Q su rggr so r-2 

petirl d paru v l<'~r r e bios, que pu Pl1 .,er d·"' run v·lor o::~n la 

sos~ch d l nf rmed, . 

S. Conseguj r sesoria Uknica en el s ne. iento ambientul p:>r per

son l e 1 ificl do en 1 materia, co el fin d d r Pl ~ximo de 

segurid d 1 pPrsona1 e vive .n e unid, d, con 1 to ri~sgo de 

cont min ci n t nt n l imf>nto::;, como .n el gu • 

Valor qu" mer ce 1 dS•)<>~to n•1trjcionul d lu tropi.j, -

co·dgu1 ndo los s.rvicios d·• nt!tr.icionistas, pro '<!laoor r un 

menu mejor b lnuc ado y o su voz contr l de e 1 id d, s -neQ. 1ento 

1 i.1entos . 
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