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El presente trabajo tieme como finulidoad el actualizar, recopilar y se-
fialar los procedimientos y norsws para prestar los servicios de sanidad, en
un Destructor de la Armada Nacional en tiempo de Paz y de Gumerra.

A la escasez de personal an el cuerpo de Sgniduad se debe entre otros, =
el gue &stas unidades no cuenten en forms permanente en su tripulacifn con
los servicios de un Oficisl de Sanidad y la dotacién de enfarmeres sea redu
cidae

Late restriccién forzoss de dicho personal es uno de los motivos por el
cunl dstos servicios ne se prestan com la eficiencia rejuerida, traduciéndo
50 o la postre en una deficients organizacién de los servicios por parte de
la Uanided Naval,

Por lo antes expuesto, la Samidad a borde contempla la weodnlidad des ==
Sin Oficial de “anidad y con Oficial de Sanidad s bordo en tiempo de Taz y
con Oficial de Sanidod o borde en tiempe de Guerra.
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GENERALIDADES

Az Misifne-

La misidn del Departamento de Sunidad Naval en un destructor, es la a—
plicacién de medides sanitaries prdcticas y bien establecidas con el objeto
de preserver y mantener en todo momento la salud del persemal, en coendicio=
nes optimas para el combate.

Para el cumplimiento de esta misifn, el Departuuento de Sanidad debe esg
tor familiarizado con todes las imcidencias de la vida a borde de la Unidad
y hard las recomendaciones y advertencias gque crea del case, al Comandante
de la Unidad,.

Los servicios de Sanidad serdn prestados a la Unidad de acuerde al estp
do de Paz o de Cuerrs en gue se encuentre el pafs, y por consiguiente al eg

tade de operabilidad en gue dicho bugue se encuentre,

Bs Conservacifn de la aptitud psicofisica para el servicio:

Lo aptitud psicoffsico para todas las imcidencias del servicio, son se~
finladas por el reglamento de aptitud psicefisica de la Armada aprobado por
el Deecreto Nos 1208 de 1,806,

'/..



Uste Departamento tendrd a su cargo todo lo concerniente a la préctica
de los exdmenes psicoffsicos pura ascense, viajes al exterior, retires, exf
wenes periédicoz de comirel y para pagar arresto,

Velard por el cumplimiento de las normas de higieme personal, de los a-
limentos y de la unidad en general.

Cs—- Prevencibn y Control de Unfermedades.

La prevencifn de enfermedades y accidentes ocupa un puesto destacado en
tre los misiones de la Sanidad a bordoe JDebe realizar inspecciones, inves=
tigaciones y formlar rccomendaciones sebre lus condiciones 7 probleomas sa=
nitarios. ’

Instruye al personal sobre la higiene y lMedicina Prevenitivae.

La primera respomsabilidad del Departamento de Sanided a bordo, es pro=
veer el tratamiento médico y dental de loe enfermos y heridos del personal
de la Unidad. Con este fin se adeptan métoedos y principics médicos y odon~-
telbgicos para su tratemiente. Intrena a su personal en la aplicacifn de -
eatos principios y métodes,



CREGANTIZACION

Age Lidls : ia Senidoed a borde de dosbruc »

Leta misién gquedS bien cstablecida en el capftulo Gemeralidades.

nersonal ex

13~ Unidad on su bane.
as~ ‘nfermere calificado l..
funcioncss

Desempefin cicrtas funciones inherentes al Oficial de Sanidad, -
cuando &ste no se encuentra o hordo y dentro de las limitaciones de sus co-
nocinientos.

ae= Prestar los primeros sauxilios al persomal accidentado de la Uni
dad, informando de inmediate al Comundante sobre la gravedad que el caso rg
vistae

be= Tendrd a su cargoe el cuidado de los enfermos y hevidos hasta -
ser vistos por el (ficial de Sanidad.

Ce~ U1 suministro de las medicinas y demds prescripciones ordemadas
por el Cficial de Sanidad.

./.Q



do= Tendrf a su cuidado, el transporte de los enfermos y heridos, =
de la Unidad o la Sanidad, o ol HSospital Noval.

e.~ Suministroyd informe cuidadose de las condiciones de los enfer-
mos al (ficial de Sanidad.

fo=~ Contribuye al contrel de las epidemias gque se presenten a bordo,

ge= Colabora en ¢l deserrolle de los programas de vacunacifn, cone
trel anti-venéreo y prevencidn de accidentes.

he= Tramite y comsipgue las consultas médicas y odontolSgicas reque=
ridas por el personal de ia Unidad, en la Sanidad Nawval.

i.~ Es responsable del manejo de las drogas, equipos y elemontos de
la enfermerfa puestos a su cuidados

lLos servicios de Sanided se prestardn en las instalaciones terrestres =
establecidas para el efecto y las cuales prestan los siguientes servicios =

&l personals

Consulta médica general.

Consulta médica de especialistas.
Lonsulta odontolégicae

Servicio de laboratorie,

Servicio de Hayos X.

Atencifn guirurgica.

Servicio de Farmacia.

e



felacifén, Paciente - Intidades Somitarias.

Bstas relaciones se establecen mormalmente a través del enfermero de la
Unidad, quien de acuerdc o las novedades del personal de a borde, selicita
las fichas médicas respectiwac, on el Uepartamento de Contrel y Iichas Médi
can de la Senided Naval, y personalmente presenta los casos al (ficial de -
Sanidad, Médice de la consulta externa, pers su atencidne

54 el caso reguiere de los servicios de un especialista, el Oficial de
Sanidad llemard y harf tramitor la tarjeta para consulte de especialista, -
para que dicho tripulante pueds ser atendido en cualquiera de las siguien—
tes capecialidadess

Gastroenterologia.
lernatologfa.
Cardiologfas
Heurologine
ledicina Interna.
Urolozfae.
Oftalmologia.
Utorinolaringzologia,.
Traumtelozfa.
Tisiologia,.
Cirupgia Pléstica.

Bn la consulta con el Especialista fste ordemard el tratamiento adeacug
do o su hospitalizacidn, si asi lo requicre el caso.

Lonsulte Odontolépica.



Lstes servicios se prestan igualmente en las instalaciones terrestros -
de la Sanidad Naval, y para obtener la prestacifn de dichos servicios, el -
enfermero de la Unidad debe reclamar la ficha médica del tripulante en el -
Departamento de Contrel y Fichas Médicas.

Hard la pmnntacién del caso al Oficial Odontélogo, guien lo atenderd
si el caso es de su competencia ¢ los enviard al Cficial Odontdlogo especig
lista.

es psicofisic 3

Ascenso.

Retiroe
Viajes al ixterior.

In la obtencién de loz respectivos exdmenes el enfemmerc de la Unidad -
solicitard y tramitard en la Sonidad Naval, las Srdemes corrcspondientes pa
ra los exfmenes de laboratoric gue requiere el personasl o sabors

Seugre. Reaccidn de Kaln.
Orina. Parciale.

Para Hetire.
Orina Pareial

P vi 3] rior.
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Sengre. Kahne
{Urinas Parcials
Materias Fecaless Coprollpico.

Una vez obtenides los resultados de dichos exdmenes los enexard a la fi

cha médica respectiva y acompafiard al personmal a la realizacifn de los exd-
wones psicofisices en las dependenciaos de le Sanidad Neval,

E1 personal que requiere exdmen fisico para pagar arreste, serd acompa=
fiado por el enfermero del bugue, guien mediante lz presentacifn de dicha so
licitud y la ficha wmédica correspondiente, serf examinade por el (ficial de
Senidad Naval en el consultorio externo.

Cs=- Unidad operando Tiempo de Paz.
13~ Personal.

ae= Oficinl de “anidad 1.
be= Infermero Calilicado 1l

nd MEdicoe

Cuando la unidad sale a operar en manicbras mavales, de ejerci-
cios, o en crucerc de enirenamiento debe llevar siempre a bovrdo un Cficial
de Sanidad,

El Oficial de Sanidad de un bugue es el Jefe del Depuriamcnio de Sani-
dad, de dicha Unidad y tendrd bajo su wande al personal de Samidad y los pa
cicntes, ademfs de aguellos deberes gemerales prascrites en las ordenanzas

0/..
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navales, para el Jefe de um Departamente y para el Oficial de Sanidad, Es=-
te serd responsable del mantenimiento de la salud del personal del bugue, -~
de los inepecciones y de acensejar al Comandente del hugne con reapecto a la
higiene y salubridad on cuunto Sstas ad'acﬁea a la Unidad.

Luncionos,

l.= Asesorsr al Comandante del Pugue en tode lo relacionade com -
le Senidad del Persenal y de la Unidad.

Ze= 1levar el control del personal bajo su mando.

3.~ Practicar exfmenes periddicos al persomal de la Unidad, para
conatatar que sus condiciones de salud son optimas, © pura prescribir log =
tratamiontos requerides en coso contrerio.

4,~ Atender on comsulta al persomal que solicite sus servicios y
prestar atencién médice gquirdrsica a los heridos.

Se= Selicitar el desembarcoe de los tripulantes, cuyc estado de =
salud le imposibilite parn desempeiiarse normalmente o gue requieran atlen——
c¢ién hospitalaria.

B, Llone los fiches wldices del persemal y las remite oportuna-
menbe en caso de gue el tripulante sea evacuado o trasladods o oire Unidad
o reperticidn,

7o~ Inspeccions los compartimientoes del bujue pera verificar que

1.5 cendiciones de ambiounte § higieno no constituysm un pelisre para la sa=
lnd del personal, oconsejendo sobre las medidas que se dshan tomar pars mee=

I/OO
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jorarlas cuando &stus no sean satisfactorias.

8= Ejerce contrel sanitaric de los alimentos y del agus que se
utiliza para la bebida. Asi miswo contribuird en la elaberacifn del mend -
de las comidas pera gue &stas aporten los wvuleres calfrices reguerides por

el personale

Qo= Hevisa lo dotacibn de equipe, instrumental, dregas, estado de
la enfermerfa y puecstos de<contaminacidn, & informa 2l Cemandante scbre las

necesidades o estado del nuterials

104~ Programa y lleva & cabo instrucciones al personal, en prime-
ros suxilios, descontaminacién € higiene a bordo y en puerto, asf{ como en——
trenar al personal de Sanidad.

1le=~ Bl cumplinionto de las directivas y 6rdenes de su Comandante.

be= L1 fni ermoroe.

le= E1 cumplimiento de las funciones gemerales asignudas al cuer
po de eanlermeros. ‘

24« Auxilior al médico de Samidad en ¢l cumplimionto de sus {um
ciones.

o= Deseupeliar clerias funciones inherentes al oficial de Sani-

dad, cuande &ste no se encuenire a bordo y dentre de la limitacidn de sus =
conocinientos.

./'D



1:= Dotucién de Tersonal.

Cficial de Sanidad Médico (iraujano 1
Oficial de Sanidad Odontélogo 1
Infermero (alificade

Enfermero Auxilior de Anestesia
Enfermere Instrumeritador

L

1 Oficinl de “anidad Médico Cirujano, tendrd & su carge todas aque
llas funciones enumersdas en ol pardgrafo (Unidad Operando) mas las siguien
toay

ae= Funciones durante ol combatee

1"+~ Procura tratawiento rdpido y oportunc a los heridos pora =
que fatos puedan regresar a sus puestos en el menor tiespo posible.

2.~ Distribuye en forma adecuada al persomal de “anidad y sus
equipos, enfermerfa, pucsios de Primeros Auxilios y Puestes de Hecoleccidn
de leridos.

3%~ Im condicifn, o alarma general, el Oficial se dirige a su
puesto de cambate y actdan de acuerde & la célula de combate establecida pg
ro cada Unided, dispomiende el instrumental, equipe, vendajos y demis ele——
mentos parasu useo inmedintos :

of oe



4" = Mantione idemtificado por medio de rétules al personal ba=
Jjo su cuidados

5" Hace trasloder los heridos a las enfermerfos y confeccio—
nandoe la lista de heridos y mertes pava informar al Comandante.

8"+~ In Cuerra (ufmica, Biolfgica o Atbmica. U1 Oficial de Sa=
fided asasers sl Comandante en todos loa aspectos midicos ds les peligros -
radioldzicos que afecten lo salud y el bienestar del persomal. Do consejos
y ayudas t8cnicas cuando seon requerides por el Oficial de imiremamiento pa
ra entrenar al pergonal sobre los aspectos médicos de los peligros radiolé-
gicoss Dstd encargade del instrumental de repgistro de desificecifn del ti-
pe gue no es de lectura directa y umantendrd todos los records,

T"e= Verifica la contaminacién del personal, los alimentos y el
ague para establecer su desconteminecifn o aislamiente.

8".~ En ataque afreos L1 Oficial de Sanidad debe seguir los -
principios gemerales y los que establezea la céduls de combate de la Unidad
para 8sta emergencia.

9" .~ En Incendios Se preparard la Infermerfa y alistardn los -
heridos para la evacuacifn, elimindndose em caso necesarie los lfquides in-
flables bajo su custodia.

10" .~ In Operacifn de Rescates DUe acuerde a le cfdulae de la Uni
dad, el Oficial ordenard el suministro de equipo al persomel, asistiendo €1
personalmente cuande faltan los tripulanites encargados de prestar Sstos ——
suxilios. Todo el persomal deberf estar entremedo en ¢l usc de aparates de
veepirecibn artificial,

./“
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11".~ En IDmergencia de Hombre al Apuma. El Oficinl de Semidad o
el ayudante que establemca la cédule deberd estar listo con un betiguin de
Primevos Muxilios pora prestar en la meniobra respectiva,

12", En Fmergencia por (olisiun. FEl Oficial de Sanidad reunird
en la Infermerfa al personal y se preparard para sacar les heridos y docu—
mentecifn senitarie o cubiertas Ordenars la colocacifn deo camillas y salva
vidas junto = la cama de los pacientes y se hardn los preparativos para —
transportarlos a cubierita. Una vez atendido el personal, instruye a los ca
milleros para el transporte de los heridos en case de abandono del buque.

13"~ En Operacifn de Abandono. Bl Oficial de Samidad dispone =
la entrege de botiquines y equipos m&dicos para los botes, ¢l transporte de
los enfermos a la estacién y el salwvomento del archive de Sanidad.

14"+~ En Deseowbarco. L1 Oficinl de “anidad dispome los enformee
ros y camillas que deboan acompafior las fuerzas de desembarco cuando el nime
ro de personal as{ lo requiera y de acuerdo com las orde es del Comandante.

Funciones generaless Cucndo un Oficial de Sanidead Odontolbgica se
destina a prester sus servicios a berde de un destructor, su primeipal fun—
cifn es revisar el estade de la boca de todo el persenal, para fijar la con
ducte o seguir con relacifin a profilaxis y tratamiontos

l.= Hard los tratsnientos que le permita el equipo y material odonto
16gico, que la Unidad poses, buscando siempre que el personsl no tenga pro=
blemaa buco~dentales que le incapacita para sus funciomes,

of e



 24= Se proocupard por mantener bien equipado y en condiciones fune—
cionnles el equipo odontelézico pucsto a su cuidado, asf como la dotacién -
de drogas de uso odonteld ico.

3,~ En coordinsciém con el Oficial de Senidad, programari y llevard
a eabo instrucciones al personal en tode lo referemte a prefilaxis buco=-den
tolese

4.~ Colaborard con el Oficial de Samidad en tedo le reforemie a con
trol sanitario del persoial ¥y de la Unidade

Cuende la Unidad entre en combate o emergencia el Oficial Odontblo-
go serd el ayudente del (ficial de “anidad Médico y ocupard el puesto y ha-
ré funciones que éste le asigne, previa la autorizacién del Comundante.

53~ Los Unlormeros.
funciones.

l.= Bl cumplimiento de las funciones gemerales asignadas al cuerpo: -
de Unfermoros.

2,= £l mentenimicnto de la enfermerfa y las estacienes de primeros
suxilioss

3.~ El1 entrenamiento del personal para el transporic de heridos a -
lo Enfermerfo.

of e



44~ Prestardn su colaboracifn y ayuda a los Oficiales de Sonidad, -
en la atencifn de leos heridos y en las intervenciones quirdrgices, como auxi
liar de amestesia, como instrumentador y segunde Ayudsnte en Cirugfa o nivel -
do sus capacidades.

Gs= Louipos.

10“ FIJO'
2."‘ WIO

l.~ Este equipo pormanccerd siempre a bardp de la Unided, y hace pay
te de su dotacilm.

lesa de Cirugfa.
Mesa para instrumental.
Limpare de Cirugfo ija en el techo.

Autoclave.

liervidors.,

lesucitodor de doble cilindre, con tubo de aspiracida para ahogados.
Camilla para transpertar herides,

Microscopio,

GCatanterfa para drogas.

2.~ Este equipe so embarcard a bordo cuande la Unided salge a Opoe—
rar en préctices de ejercicios on tiempo de Paz o tiempo de Cuerrae

Aparato portatil pare suministrar anestesie general, con sus respechivos

£luvionotros para instalar los cilindros de oxfgeme, oxido nitroso, ciclow—
propano, eter o luotene,

./I.
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Aspirador eléctrieo.

Teat para Srganos de los sentidos.
Centrifugn.

fstufe pequefine

73~ Instrumentals

Vedse el Capftule 111,

83~ Drogas.

1.~ Unidad on su hase.
2¢= Unidad operativa.

1.~ Anplgésicos,
Conmel ampellas Nos« 5
Caferine ampollus. No. 5

Terramicina curiculer gotas, dos frascosz.
Terramicina, solucifn oftfimica, 2 frascos.
Tyzine gotas nasales, 2 frascos.

Glusal, 100 tabletas.

Sulfasuxidine, 50 tabletas.

Picrato de Dutesin, unguento, 1 tarro.
Aspirines, 50 tabletas.

Cucharadas antidiarrdicas, 500 ce.c.
Cucharadas expectorantes, 500 c.c.

2." n £33 i ke
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Aleohol impetable, 500 c.ce

Mertiolate tintura, 250 c.c.

Algoddn, 1 libra.

Vendajes de gasa de 3 pulgadas, 5 unidades.
fsparadrape de & X 10, un rollo.

Pagquetes sanitories, 5 unidades.

Agun oxigenada, dos frascos.

de= intibacteriana.

Cloranfenicol I.M. 10 ampollas.

Cloranfenicel I.Ve 10 ampellas.

Cloranienicel, 100 capsulas.

tuenicetine celirie, 3 frascos.

fuimicetine solucifn odonteldgica, 3 frascos.
Prostafilinn, 100 capsulas. _
Penicilina G, 58dico X 500,900 unidades, 25 ampollage
Bencetagil LeAs X 000.000 unidades, 25 ampollas.
Bencetazil Gwded 1,200,000 unidades, 25 ampollas.
Sulfemetoxipiridozina, 100 tabletas.

Terramicing, 100 capsulas.

Uropol, 100 eapsulas.

Aralem, 100 tabletas.

fmetina Clorhidrato de 0004 Gme, 20 ampollas.
fuero antioffdico polivalente, § ampollas.

Bﬁero antigangronose polivalente, 10 ampellas,
Suero Antitetfnico de 1,500 unidades, 10 ampollas,

4.~ Anti=Inflamotorio.
-/tu
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fista 3 adultes, 20 ampollas.
iiste 3 jorabe, O frascos.
{uimar, X B cecsy, 10 ampollas.
fuimar oral, 200 grageas.
Varidasa eral, 100 tabletas.
Tanderil, 100 tabletas.
Butacelidina, 25 ampollas.

5o~ Cordiovasculszes.

Cedilanit, 50 gragons.
Coraminu, potas, 2 frascos.
Paritrate con fenobarbital, X 100 mg., 100 tabletas.

Go= 2&3&5‘51!&8 »

Pepsamar, 100 tabletas.
Bardacze, 100 tabletas.
Metasilia emulsifn, 2 frascos.
Dacolax, 200 grageas.

T.~ Epctores Nulritives,

Selucibn de Dinger X 500 ce.cey 5 frascos.
Suere Fisiolf ico por 500 cecey § frascos.
Destrosa en ague el 5%, 500 ce.c., 5 frascose
Destrosa en cgua al 107, 2 frascos.

Deatrosn en solucifn saline, 5 frasces.
Complejo B por 2 cece, 50 ampollas.

Ochovit con minersles, 500 comprimidos.
Trineiurin bota X 2 cecey 20 ampollan.
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Ascorvit de ¢ U mlge, 1.000 tabletas.
Mediones X I ¢ecey, UU ampollas,

S~ Homftice.

Mol=irem, LU0 grageas.
Konakion X 10 mgr., 50 grageas.
Botrocelt, 25 ampollas

9o~ Gonito-urinario.

Pyridium, 10 tabliclas.
Diamorx, 50 tabletase

10.~ e yep § scular.

llobaxin X 10 cecey 5 anpollas.
Buscapina, 20 ampollas.
Atrinal, 15 ampeollas.
Atrinal, 50 comprimidos.

11+~ Heuro-Cerebralos.

Grifalging, 20 ampollas.

Varvon compucato, 50 capsulas.

Eewagisico, 70U tabletans

Aspirimesy; 100 tabletas.

Xilocaina epirefrine al 2§, de 50 cece, 2 frascoss
Xilocaina sinple al 1¥ de 5O c.cey 2 frascos.
Tentotal por 1 gre, 100 ampollas.
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Merfina clerhidrato de 0,01, 10 ampollas.
Morfina con hidrate de 0.02, 5 ampollas.
Gardenal adultes, 10 ampollas.

Iter ancstésico por 100 gre, 2 latas.
Largactil intrammsculer, 10 ampollas.
largactil I.Ve, 5 mspollase

Leunanil 50 tebletos.

12+~ Organes de lop sonbidos.

Scherozona of'talnica Fo, pomada, 5 tubos.
Scherozona F., octieca, gotas, U frasces.
Metimil unguento oftalmico tres tubos.
Tyzine sol nasal al 1%, 5 frascos.

134« Pielw

Caligesid umuente, 2 tubes.
Tiadyl erems ol Bf%, 3 tuboas.
Multifungin polves, 3 tarros.
Pasta granugoens, 5 tnbos.

HDepanthen wnruento, 3 tebos.

14 .~ llgspiratoerio.

Paracodina jorabe, & frascos.

Destigon gotas, 3 frascos.

Aminofilinn IeVe X 10 cocey 5 ampollas.
Polaramine expoctorante, 5 frascos.
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15.~ Llomentos de cursciln.

Alcobol impotable, 500 cece
Mertiolate, 150 c.ce

Algodén, 1 libra.

Esparadrapo de 3 X 10, 2 rollos,
Agua oxigenada, 3 frascos.
Paquetes somitarios, 10 unidades.
Bolsas para agus caliente, 3,
Bolsas pare hielo 3.
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As= Instrucciones adiciouales.

1.~ Algunos procedimionios y uso prdctico para la esterilizacifn a la -
suto-clave y otros mdtodos.

la esterilizacifn en un destructor se hace por medio des
£1 auto-clave,; o sea por medie del vapor a presifn,
Por medic de le ebullicifn en une hervidora eléctrica.

Por medios qufmicos, con las soluciones germicidas teles como el CRI, -
el Benzal, el Alcohol puro o el oxicianure de mercurio.

Tor medio del Flameado.

&" aiu "vﬂ lave.

1 hora a 120 grades, centipgrades. Instrumentos metflicoa y paguetes de
ropa grandes.

{

45 mimutos a 120 gradeos, centfgrados. Paguetes mediunos y pequeiios.

15 minutos a 120 grades, centigrados, guanies, jeringas y demds materig
les de caucho o vidrioe.
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10, minutos a 12 grados cenifgrados, ampolletas de solucifm para raquig
neatesiae

L1l tiempo de esterilizacifn se cuenis despuls de hober hecheo el vacfo y
haber alconzado la temperatura de 120 grades, centigrados.

Usterilizacidn por el calor a ebulliciln. El tiempo se cuemta a partir
de aguel en que el agua sube al punto e ehullicién o sea a 100 grados cen—
tigrados, por un tiemgio pminime de 15 mimutos, para instrumentos separados o
de caucho y por 30 minutos para instrumentes de cirugis o© sea.

For los medios guimices, oate mftodo se usa cuando el calor puede des—
trufr el objeto que se vo a esterilizmar. Se requiere un tiempe de 24 horns
para los elementos plistices y por un tiempo de treinte minutes pura los ing
trumentos agudes come las sgujas de sutura y los bisturies.

£l flameado se usa fdnicomente pars elementos metdlicos y teniendo el —
cuidado de no dafiarles. Usto se hard en caso em gue ¢l auto=clave o hervi-

dora se oencucntren dafiadose

del iw lifle

Lsta se hace por medio de la ebullicibn y per un tiempo minimo de una -
hora despuds de haber alconzado la temperatura de ebullicidme

sriligacifne

51 enfermero debe tencr los comocimientos bdsicos de los métodos adecug
dos para el manejo y cargn de los esterilizadores y auto-claoves que se en——

of os



cuentran en servicio del bugque. Sabrf los métodos correctos de lavar, pre—
parar, empaquetar y euvelver todos los objetos gque se han de esterilizar. -
Conocerd los distintos mftodos de esterilizacidm, asf como el arreclo y con
servacifn de los objetos esterilizados. [ecordard la imporiancia de reali-
zar sistemfticamente cultivo de pruebas para cerciorarse de la efectividad

de 1o esterilisacifn, medisnte la utilizacifén de los tiquetes de prueba de

esterilizacibn, que se celocan en la mitad del paguete gque ze va o esterili

Zare

L= Clasificacidn técmica de todo el instrumental de cirurfe de la enferme-
l'f&c

fquipo de Instrumental bfsico para toda intervencilus
Hangos pars Bistury de Bard Parker Nes. 3, 4 y 7. VUno de cada uno.

liojas para Bistury Mes. 11, 15, 10, y 20.

i jeras de mayo y recia.

Una tijera curva de Metsembome

Una tijera de sutura o para punto.

Des hileras de grapes de michel de 16 mm.

Sopoerte de encors ¢on gufns de sutura surtidas.

Gehio pinzas porto—-compresase

12 pinzas de campo.

Una monda metflica rfcida y etra aconalada.

Cuntre pinzas de dientea de ratdn, diseccifn con garrane
Cuatro pinzes de curucién, sencilla diseccidm sin pgarras.
24 pinzas mosquitos (18 cuervas y 6 rectos).

12 pinzas de allis.
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18 pinzas de Pean curvas.

8 pinzas de Ochsner (Kocher).

4 porta-agujas.

1 par de separadores de Farabenf.

2 pinzas para colocar grapas, o pinzas de michel,

2 canulas de succifn y tubo de goma ¢ caucho de noventa., centimetros de
longitud,.

doce anillos para A.d.

1 Jeringa de Luer de 20 c.c+ con anguja de aspiracién.

1 par de separadores de rastrillo, de Volman.

1 par de separadores laterales de Houx.

3 pares de separadores de Deaver de hoja grande, mediamna y pequefia,
Un separador maleable. ‘

F3=- Ins tal para ciru abdemi tordxice.
Se compone del instrumental bfsico antes sefialado mfs:

1 Mango de histurf lorgo.

1 Vijera larga curva y otra recta.

2 Pingas de dientes de ratfin o diseccidn con garras largas.
Pinzas de curacidn simples largas.

6 Pinzas de allis largas

6 Tinzas de Pean larpas.

1 porta agujas largo.

12 Pinzas Keli curvas.

12 Yinzas mosquitos curvas.

12 pinzas rochester pecan mediana.

6 pinzas intestinales de doyem (recubiertas com cauche).
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6 Pinzas tordxices de mixtel.

5 Pinzas piloricas de Fayr.

1 Separador de Falfour.

2 Separadores de lerwingzton.

6 Pingzas ariericnles de Adsom rectas y curvaas.
6 Pinzas intestinales de Dabcock.

1 Elevador costal de Tuifier o Fimochieto.
1 aproximader de costillas.

1 elevador de costillasg.

1 Elevedor de periecsto.

1 cisalla cestal de Bethume.

1 Pinza gubia costal de Spuerbruch.

1 Pinza gubia de Stille de doble aceibne.

1 Jeringa de Aspto. 1. ;
Ti jeras acodadas de dumont.

Gs~ Instrumental pare cirugia de miembros superiores e iﬁfurioms, {roe b
ras sbiertes y mt«w;mﬁg,

£1 instrumental bésico mfss

12 pinzas de campo.

6 pinzas de mardin para cartflagos.

1 periostotome de Lirmisson,

1 periostotomc de Farabeuf. _

2 cucharillas o curctas de Hibbs pars hueso tamafio 3 y 4.
3 einceles de firane purs huese temafio 10 y 12. ‘
Cubine de crane. |

3 Osteotomos de Crarne, tammilos 8, 10 y 12.

1 Hartille, |
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2 Drinas pars huesos

1 Par de sujetaluesos de lamtote mediano.

2 Pija frogmentos de Lowsan.

1 pinze corta hueso de Liston.

2 Pingas pubias curves de Iuer mediana y grande,
1 lima para hueso.

2 replas rectas y flexibles.

2 pares de separadores de Hibbs para hueses.
1 Yar de separadores de Demmett.

1 Tar de separaderes de roatrille fuertes.

1 Medidor de profundidade

& Juegos de tornillos de tamafio 1 al 6.

1 Gufa para taladro.

bBrocas surtidas.

1 taladro manmal Universale

1 Destoraillador de Striker.

1 Destornillader sencillos

Barrera para tornilless

Corta alambres.

2 Sierras de Gigli y su mangos

1 Cuchillo de amputacilne

Sierra de Saterile y separador de Sweel para amputaciones.

2 Jeringes de luer de 10 cece, con aguj#a hipodernican Nos. 22, 21 y 20.
1 Cafiuels metdlica y tube pora aspiracibu.
4 pip®as de campo.
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1 Mango para bisturi He., 3 econ una boja Ne. 10,

1 Tijera de mayo recta.

1 Tijera de maye curvo.

1 Pinga de campo sencilla.

1 Pinza de diseccifn con garras.

6 Pinzas homostdtica de Kelli curvas.

6 Vinzas mosquito.

2 Pinzas de Allis.

& eorincs para piel.

1 dilatador tragueal.

2 Separadores ﬁaqumlako

£ Separadores dobles para el Timo.

6 Canulas de traguectomfa con cints celocada Nos, 2, 2 4, §, 8, y 7.
1 Porta=agujass ;

2 Jeringas de luer de 10 c.ce

2 Jorinﬁae de 5 cece y unn joringa de 20 c.ce

6 agujes para raguianesteaia Nes. 19, 20, y 22,
Agujes surtidas hipodermicas del 19 al 25, 1 docenas
Vasitos para la procaina o xilocainn.

2 Pinges portaesponje pura limpieza de piel.

1 Pinga de Kelli rect.s

tuantes estériles.

Hilo algodén No. 40
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Hilo algoddn blanco No. 40.

Seda quirdrgica No., 1. 0. 00. y 000000 una carreta de cada uno.
Catgut cromado warias docenas numeradas del 000, 00, 0. 1, 2, 3.
Catgut simple verics deocenas mumeradas del 000, 00, 0, 1, 2, 3.
Catgut Gastro intestinel con aguje atrammitice ndmero 000,

Arnjos de sutura curves redondas surtidas.

Agujos de sutura curves cortantes surtidas.

Agujas rectas para la piel.

Agu jas pequefias atraumdticas para cirugis de cara.

Ks= Dotacifn de Llementes parg Caje de Primeros Auxilios,

Contenido de uma Caja de Primeros Auxilios, tipo mévil,

2 Torniquetes.

6 Vendas de combate pequelias.
6 Vendas de Combate grandes.
3 unidades ferules de olambre para immovilizar miembros.
3 Vendejes de gasa de unma pulgada.

S Venda jes de gasa de des pulgedas.

3 Vendajes de gesa de tres pulgadas.

3 Vendajes de gasa de cmiroe pulgedes.

4 Paguetes de algodén esteril de 4 onzas.

1 Par de tijeras rectes.

1 rolle de esparadrapo de 3 X 10,

3 Tobos Picrato de Butesin unguento.

3 Tubos unguente of talmico terramicina,

50 tabletas gluzal.
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4 onzas lertiolate.

500 cece de alecohiol impotable.
50 tablotas de ospirina.

2 fraascos de agun oxigenada.
50 tabletas sulfasuxidina,
20 tabletas de ecuanil.

20 tabletas de Ustemetil.

20 tabletas octiniun.

Las cajas de primercs suxilios para los betes salwvevides, llewardn es—
tos ele-enios, mas agua potable, tabletas de vitamina y alimentos concentra

dome

L= L

1 Microscopio monocular.

1 1&spara para microscopio.

2 Dencimetros.

1 Centrifuga.

1 Aparato para bafio y su termémetro.
1 Cdmara cuenta gléhbules rojos y blancos.
1 Homoglobindmetiro.

3 Lépices de cera.

1 Juege de pipetos suritidas.

1 Ustufae. :
Laminillas de cuezzoe.

1 Beloj de tiempo.

1 contader de dos mimoros.
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2 Gradillas.

Tubos de ensallo y de suxgria, 12 de cade uno.
Lé&minas y lominillas.

Una bolanzae

Una lamparita de alcchole

Un urodecimetro.

fubos para hematrocrito.

Pipotas de hemoglobina surtidas.
Tipetas para hematocritos

Lancetas, aguas hipod@rmicns surtidase
Jeringuillos surtides.

Tubos para centrffuge.

Hguipo para sangria portdtil con c¢ime m para recuento.
Agitador de pipetas.

Biognilla y caucho para pipeta.

Papel filtro. |

Tablero de lecturas densfmetro.

1 Incubadoras

Una secsdoras

Tubos para denafmetro.

Serpetin para el agua bidestilada.
Fiolas surtidas.

Taubos pera glicomia y hemoglobina.
Probetes.

Bquipos de sengria y tranafusifn.
Porta ldminas.

 Lubetas rifioneras.

Vanos de preelﬁitadoa.

Un relej cronfmetro.

Léminas para lectuars de cardielipina.
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Sondas uretrales y gistricas.
Un libro de Kilmer,
Sondas uretrales y gfstricas,

cti luc Se

Neactivos de Writ, Cram, Stotember, ginsa.
Alcohol dcido, alcohiol acetona.

Verde malaguita, colerante de Siel-Nihelsen.
Aceite de Inbersifn.

Suero hemoclesificadoress

Iigquidos de Turk, .

Solucifm salina al 85% y © X 1.000.

Acido elohidrftico al 10/n,

Apua destilanda. |

Aeido acftico tartato de cobre,

seide forfomolibdico,

Acido sulfdrico N/12,

Tungstato de sodio al 100,

 Reactivos de Kahm, :

Lugel, reactive de Noberts, reactive do BDemaditi.
Alcohol puroe

- Alcohol metidico.

ligaccibn de vidal.

Sulfato de magnesia. {silel para liug:icu del s:icroacopio).
Arme. oxigenadas

Anticospulantes

Neactivos de exton.

Albdmine de Meyers

$ilel para limpiesa del microsoopios
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Con estos elementos se pueden hacer los exdmenes de laberatorio de més
urgencis, yn sea de sangre, orima y muierias fecaless Clasificaciln de gru
pos y Relle Prueba cruzada, cuadro hemftice, férmla blanca, reaccidn de Vi
del, eoloracién para Bel, Tiempo de coagulacidn y sangria, hemoglobina, ——
transfusiones, glicenia, desificacifn albuminn etce

Jeringa para carpule 2

Agujas cortas : 1 docena.
Agujas largas - 1 docenn.
Mangoe para bisturi : B

Cuchillas Nos, 12, 13, 14 y 15 1 docena cade una.
11 jeras poquéﬁu rectas 2

ii jeras pequefias curvas 2
Pingas de disecciln, 2
Pinzas de Kicher 2
Pinzas Mosquitos 2
Pinzas Porta=agujas g
Yeriostotomos Nos. 28 y 23 - 2 de cada unas
Cucharilla para hueso 1 juegoe.
Ss‘epara.doﬂa de colgajo 4
Martillos quirdrgices 2
Cinceles 2
Pinzas gubis. 2
Gasa quirdrgice ]
Limas para hueso 2
Pigas algodoneras 4
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Agujas pare suture

Sondas acouclodas

Pinge de campes

Catant

Sedas para sutura

Alambre para ligadurs
Tijeras para corter metales.
Jeringas hipodérmicas

Agujas larges de 5 contimeiros

Jeringa No. 150,

Jeringa No. 150

Pinza Nos 18 B

Pinza No. 18 L

Pinza No. 151

Pinza Noe. 16

Pinza Neo. 69

Elgvadores rectos acanalados
Llevader recto plano
Ilevadores angulares L, y R
Unidad portdtil elécirica.
Hilla portdtil

Aparato de Rayes X pertdtil
Hegatoscopio

HMesa poara instrumentos
Aspirader de sangre
Lsterilizador

Lstractores de nervics
Ensanchedores del 1 al &
Insanchodores del 1 sl 12

:
:

whos,
carveta
carreta

VR I T (- T - - - - T - T - S - R
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1

1 gruesaes
2 juegos.
1 juego.



‘mpacadores de conducto
fresas para operatoriaa
Lxploradores

Lspejos

Cucharillas

Locetas

Esgpftulas para cemenito
fugenol

Paramono clorofenol
Gingicaine Spray
Mertiolate

Alcohol

Gnsa

4lgodén

(Uxido de zinc
Butapercha

LConos de papel

tonos de butapercha
Placas periepicales

Tlacas oclusales

c/.o

1 juegeo

1 gruesa surtida.

6
6
[
2
2
1 frasco,
1 frasco,
1 £ asco.
1 frasco.

1 frasco

1 M&'

6 cajas.
5 cajase
300
50
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INSTRUCCIONES ESPECIALES

As=- Primeros Auxilios.

13~ Hemorragia por heridas de los vasos.

Estos me pueden evidenciar al observar la intensidad del flujo sangui--

neo gue se pierde, y por les aiguientesvafntomaac
ae.=~ Palidez y frialdad de una extremidad.

b.~ Ausencia del pulso distal, dolor, porastesia y edema local. El
médico debe soapechar de inmediato gue se trata de una lesién vascular, la
taguicardio seguida de una hipotensién arterial y anemia aguda son en la =
misme forma psiquica de las heridas de los grandes vasos y del corazbn, las

cunles acompafian de hemorragia masiva y de schock, Las heridas vesculares

requieren un tratamiento de immediato.
23~ Las heridas mfs frecuentes de los vasos se producens

as= Por troumatismo directo (machucemiento, fracturas, luxacionmes,
desgarramientos, laceraciones, etes)e

be= Por cuerpos cortantes (fragmentos metdlicos o de vidrio) por ar

was cortopunzantes (armas blancas).

co~ Por armas de fuego (proyectiles, esquirlas de granuda).
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33~ Irstoamicnto.

Uste debe ser de immedinto pero varfa de acuerde al tipo de herids, el
medio ambionte en que s¢ sucede y la intenzided de la hemorragio.

&1 el individuo presenta una gram pérdida de sangre a chorre con flujo

FIGURA &

FIGURA 1

de tipo pulsatil o de songre oscura de tipo vemese em prom contidad y el lu
gor de la hemorragia o absequible, &sta debe mer cemtrolads de preferencia
como signes
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as= Con presifn digital utilizande la mano directanmente sobre el va
so {vor figura 1 y 2).

be= Aplicando aplsitos estériles a presifm sobre le herida con la =
ayuda de un vendaje eldsticos

ce= Aplicando uwn torniquete proximal. Ea este caso el torniquete -
debe ser aflojado cada medie hora por un mimute para permilir un flujo dis=-
tal intermitemte, con regularidad (ver figura 3 y 4).

/

FIGURA 3 FIGURA 4
On case de heridas de los vasos, no deben utilizarse munca los anticoa—
gulanies, ni antes ni despues del tratamiento, tampoco ni el calor ni el -
frioc. Mantenganse los extremidades elevadas y en quietuds

§i el individuo se encuenira em Shock por la hemorragis, se le debe a=
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plicar sengre y o falte de &sta plosma © soluciones salinas en cantidades =
neceserins para trator de montener un buen veolumen intrasvaseular,

43~ Primeros suxiliosr en Unvemenamientos.

El tratamiento del emvenenamiento abarca los siguientes principios y =
procedimientons

ae= Dvacuacifn de! venemo, del estémago y el intestine por medio de
lovados gistricos, emfticos ¢ catarticos.

be= Innctividad del residuo gue no elimime el lawvedo gfstrico.
e~ Eliminacifn del veneno ya absorvide,

do~ Tratomiento sintomfiice (segdn el caso).

a.= lvacuaciln del Veneno

1"~ lavade gletrices Usundo sonds gfstrica introdizcase gran -
en tidad de apus sacandole por Lifom hasta que salga sin trazas de veneno.

o se usa sonda en envenonamiento por dcidos fuertes o cousticos, yao -
que e¢sto entrafic un peligro de perforacifn. No use sonde en envencnamiento
por estricmas Hay peligro de provecar convulsiones.

2" o= Iméticos. Pueden usarses Jabdn de lavar en agua éuliente.
Des cucharadas de sal ordinoria en una botella de agua calientes Un gramo
de sulfato de zine en una botella de agua calientes Clorhidrate de apomor-
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bina de 0,085 gremos, hipodérmicas. Neo d& emftices & pacientes gue vomiten
copiosamente.

Yo d€ embticos a los comatlosos o mwuy deprimidos (no actifiz on ostos cow
sos y agregan otro traumatismo).

Ho d€ em8ticos a pacienles perforados.
Yo suministre apomoriina en envencnamientos por nareSticos.
B2~ Catdréicoss

Sulfate de maguesia o 30 gr. Sen = Sen. dos gromose No suministre
catdrticos a pacientes com diarrea.

Yo suministre catfriticos en envenmenamientes com sustanciss irritantes.
Inactivacifn del residuo que no se eliminé en el lavado gdatrico.

Se hace con los antfidotos especificos o el antidote universal, util en
s moyorfa de los emvemennnicnios.

B~ o raal .
Carbbn vegetal pulverizedo o pan quemado en polve & partes.

Acido ténico, 1 parte.
Oxido de magnesic, 1 parte.
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(21 carbén vegetal uhsorve mes d¢ quiniontos gms. de Lsbrinine por ejem
ples Il feido tdnico precipits los alcaloides, glucbeidos y varios meotaless
Ll oxide de magnesia neutraliza los dcidos).

Si no se tieme antfdoto, usese carbén vegetal en polvo, cluras de huevos,
aceite, leche, gomn arfbiga, popilla de cebada, gelatina, harine y agumae

suninfstrese el antfdote por la mismo sonda usada en el lavado pdatrico

en solacibn salina.

Te= Bliminocifn del vemenmo yo absorvido.

Se ayuda con shumdsntes lfguidos orales, si es posible. Parenmtera=—
les =i es necesario. Os ideal la glucosa em solucidn salina. In algunos =
casos se huce necesaria la flebotomia, seguida de transfusién sanguinea,

83= Iratomicento sintonitico.

51 el envenenamicnto es debido o drogas depresoras del sistema ner-
viose central, use estimuluontesy Cafeina, Denzato de sodio (0.5 gramos I.Me)
Eledrina (25 mgrs.). Lit casce rraves Anfetaina intravencsa (10 mgrse)e A =
los treinta minutos 20 t%.{};rs., ¥ seguir con 20 hasta que el peciente recobre
la conciencias Picrotovims un miligromo I.Ve cada 15 minutos, letrasol in
travenoso. Eetricnina 04001 gromos I.M. S5i hay insuficiencia respiratoria:
lespiracién artificial, analepiticos. 5i hay excitacibn nerviosa, se da a
dormir a) paciemte. [Ln términos generales usar la terspia indicada sepén =~
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fs importante prevenir el Schock y tratarle debidomonte.

No fatigue al paciente sometiéndolo o tratamiento demasiade active.

Investigue pronte si a2l paciente en estado de coma que Ud., estf tratan
do, tom6 veneno, o lo gue presenta es una hemorragia cerebral, un coma dia-

hético, un schock hipoblicemice, un trouma eraneanec, eic.

Sepa diferencicer les cousas mas comunes de pérdide Je conocimientos

Aleoholismo agudc.

Travmatismo erancal.

Aceidentes cerebre vascular.
Ipilepsiae

feidosis diabética.
Hipoglicemia.

Barbitidricos, etc.

Imvenenaniento con alimento.
Ptomainas Botulisme
Proddzcase emésis y ldvese el estfmago, adwinistrese sulfato de mag

nesio o aceite de ricino, empléese irrigacifm coldnicas Tuede usarse es—_-
tricnina abundsnte para ectimulacifn, acompafiade de pilocorpine y digital.

o/uo



Sesfin sea indicodo los bharbitfiricos y la morfina dewor: los sfntomus a=
gudos en los enimales y deben ensayarse. La antitoxina espeeifica 20/50 C,
Mo, debhe sdministrarse tomprano para gue sea de algin valors

Auzilios. Posturs recostadas Lfguido por via rectal y bajo la piele -
Vigflese cualguier evidencic de pardlisis de los miscules de deglusifn, a~—
1istese pare administrar respiracifn artificial y bioxide de corbone.

Gas. Trasl8dese en el acto al aire fresco. Dése oxigeno y hioxido de -
carbono s8i es posible. Usese la respiracién artificial o el respiradore =
la transfusién de sangre ha asido eficaz cuande se efectiia dentre de una ho-
ras Estimflose com inholncienmes de ameoniace.

Auxilio, Henderson advirtié gque mieniras se usem las inyecciones hipo—
d&rmicas, mejor, manténpgase sl paciente respirande aire iresce y oxfgeno,

Barbitdrices. Rapide evacuacifn y lavade del esidmagol

Donse grandes cantidades de lfguidos, una purge de sulfato de magnesia
y diuréticos., Efedrins en dosis de 0.05 gramos y estricnina on dosis de =
0400584 cada dos horas sonm provechosas. In casos de emvenenamicnlos graves,
dense diez MsG., de picrotoxinas introsmscular o intravemvsamenie, cem in—
tervalos de 15 a 30 minutos, hasta que se noten sfmtomas de estimmlacibn o
gue haya evidencia de um relorno de semsibilidad de le clrneas Tvitese la
hiperdosis.

Auxilios Postura recostode. Estese alerta para el caso de que se desg
rrolle bronconsumonfs y administrese atropina si ocurre edesa pulmenare E1

./.0



tercer dfa os erftico. Eutixdlné con amoniace, cafeinn, estricnina y provég
se color externo.
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